ЛЁГКАЯ АТЛЕТИКА
ОТКРЫТИЕ   ЛЕТНЕГО  СЕЗОНА  в  МОСКВЕ  
 11-12 мая 2023г.(ПРОЕКТ)
11 МАЯ                                  стадион «ОЦ имени бр.Знаменских»
	16.00
	Открытие
	 
	 
	 
	14.00
	молот
	Ж
	ФИНАЛ
	

	16.10
	110 м с/б
	М 
	забеги
	
	15.00
	молот
	М
	ФИНАЛ
	

	  16.20
	110 с/б
	Юн
	Забеги(0,99)
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16.30
	100 м с/б
	 Ж
	забеги
	
	 
	 
	 
	 
	 

	16.40
	100 м
	Ж
	забеги
	
	 
	 
	 
	 
	 

	17.20
	110 м с/б
	М
	ФИНАЛ
	
	16.20
	длина
	Ж
	ФИНАЛ
	

	17.30
	100 м с/б
	Ж
	ФИНАЛ
	
	18.10
	длина
	М
	ФИНАЛ
	

	17.35
	1500 м
	Ж
	фин. забеги
	
	 
	 
	 
	 
	 

	17.50
	1500 м
	М
	фин.забеги
	
	16.30
	ядро
	Ж
	ФИНАЛ
	

	18.05
	100 м
	Ж
	ФИНАЛ  
	
	18.00
	ядро
	М
	ФИНАЛ
	

	18.10
	100 м
	М
	забеги
	
	 
	 
	 
	 
	 

	18.40
	400 м
	Ж
	фин. забеги
	
	 
	 
	 
	 
	 

	19.15
	400 м
	М
	фин. забеги
	
	17.00
	шест
	Ж
	ФИНАЛ
	

	19.45
	100 м
	М
	ФИНАЛ  
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12 МАЯ
	16.30
	400 м с/б
	Ж
	фин. забеги
	
	14.00
	диск
	Ж
	ФИНАЛ
	

	16.45
	400 м с/б
	М
	фин.забеги
	
	15.10
	диск 
	М
	ФИНАЛ
	

	17.00
	200 м
	Ж
	забеги
	
	16.40
	копье
	Ж
	ФИНАЛ
	

	17.50
	200 м
	М
	забеги
	
	 
	 
	 
	 
	 

	18.30
	800 м
	Ж
	фин. забеги
	
	16.30
	тройной
	М
	ФИНАЛ
	

	18.50
	800 м
	М
	фин.забеги
	
	17.20
	тройной
	Ж
	ФИНАЛ
	

	19.20
	200 м
	Ж
	ФИНАЛ
	   
	18.20
	копье
	М
	ФИНАЛ
	

	19.25
	3000м
	Ж
	фин. забег
	
	 
	 
	 
	 
	 

	19.40
	200 м
	М
	ФИНАЛ
	
	16.30
	шест
	М
	ФИНАЛ
	

	19.45
	3000м
	М
	фин. забег
	
	 
	 
	 
	 
	 

	20.00
	C/ходьба
	 м/ж
	 3 км
	 
	16.30
	высота
	Ж
	ФИНАЛ
	

	 
	 
	 
	 
	 
	18.10
	высота
	М
	ФИНАЛ
	


	ГСК	
 


