
Проект

Соревнования по легкой атлетике 
             Территория Бега 3 этап

ОЦ им.братьев Знаменских  9 сентября 2023г.

10:10
10:25

10:35 Бег 60м девочки 5-7 лет финальные забеги
мальчики 5-7 лет финальные забеги

10:45 Бег 60м девочки 8-9 лет финальные забеги
мальчики 8-9 лет финальные забеги

11:00 Бег 100 м девушки 10-11 лет финальные забеги
юноши 10-11 лет финальные забеги

11:15 Бег 100 м женщины финальные забеги

11:30 Бег 100 м мужчины финальные забеги

11:50 Бег 200м девочки 8-9 лет финальные забеги
мальчики 8-9 лет финальные забеги

12:00 Бег 400 м девушки 10-11 лет финальные забеги
юноши 10-11 лет финальные забеги

12:15 Бег 400 м женщины финальные забеги

12:30 Бег 400 м мужчины финальные забеги

12:45 Бег 1000 м женщины финальные забеги

13:00 Бег 1000 м мужчины финальные забеги

13:30 Награждение и закрытие соревнований

Общая разминка 
Открытие соревнований

Г С К


