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Раздел I. Введение 

Легкая атлетика является базовым видом для всех других видов 

спорта. Ходьба, бег, прыжки, метания – естественные движения человека, 

без которых невозможно обойтись при физической подготовке спортсмена 

любой специализации и любого квалификационного уровня и возраста. 

Легкой атлетикой как на профессиональном, так и на любительском 

уровне занимаются сотни тысяч людей во всем мире. Легкая атлетика 

популярна в России и в Москве, где ежегодно проводятся многотысячные 

массовые пробеги, кроссы, соревнования на стадионе для всех возрастных 

групп населения. 

 

Региональная общественная организация «Федерация легкой атлетики 

г. Москвы» ведет свое начало с 22 ноября 1910 г., когда был утвержден 

«Устав Московской лиги любителей легкой атлетики». 

Непосредственно Региональная общественная организация «Федерация 

легкой атлетики г. Москвы» учреждена на собрании спортивного 

легкоатлетического актива г. Москвы 13 июня 1991 г. 

Региональная общественная организация «Федерация легкой атлетики 

г. Москвы» имеет большие традиции и пользуется заслуженным 

авторитетом среди других регионов России. В настоящее время ее кандидат 

– олимпийская чемпионка Ирина Анатольевна Привалова – исполняет 

обязанности президента и главного тренера Всероссийской федерации 

легкой атлетики (далее – ВФЛА), Заслуженный мастер спорта СССР Радион 

Аксанович Гатауллин и Заслуженный тренер России Светлана 

Александровна Абрамова являются членами президиума ВФЛА. В Рабочую 

группу «Законодательное обеспечение развития легкой атлетики в 

Российской Федерации» Комитета Государственной Думы по физической 

культуре и спорту вошли: старший тренер по бегу на длинные дистанции 

РОО «Федерация легкой атлетики г. Москвы» Ю.С. Куканов, члены 

президиума И.А. Привалова и Д.С. Тарасов, вице-президент Н.Н. Чесноков. 

На прошедшей в декабре 2021 г. ежегодной отчетной конференции 

Всероссийской федерации легкой атлетики руководителю Департамента 

спорта города Москвы А.А. Кондаранцеву и председателю РОО «Федерация 

легкой атлетики г. Москвы» О.В. Курбатову была вручена «Благодарность 

за активное развитие легкой атлетики и участие в восстановлении 

полноправного членства ВФЛА во Всемирной легкоатлетической 

ассоциации». 

 

Представленная Программа «Развитие легкой атлетики в городе 

Москве на период 2022-2025гг.» (далее – Программа) Региональной 

общественной организации «Федерации легкой атлетики г. Москвы», (далее 

– Федерация), разработана рабочей группой президиума Федерации 

в составе Курбатова О.В. (кандидат педагогических наук), Чеснокова Н.Н. 

(доктор педагогических наук, профессор, руководитель), Бирюкова С.В., 
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Ивановой Н.Г., Бабаева С.В., Харченко А.Г. и Малкова В.Ю. во исполнение 

распоряжения Департамента города Москвы от 19 мая 2020 г. № 138 

«Об организации деятельности Департамента спорта города Москвы 

по государственной аккредитации региональных общественных 

организаций или структурных подразделений (региональных отделений) 

общероссийской спортивной федерации для наделения их статусом 

региональных спортивных федераций» в соответствии с пунктами 5,7 части 

2 статьи 16.1 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации», пунктом 2 части 3 

статьи 10 Закона города Москвы от 15 июля 2009 г. № 27 «О физической 

культуре и спорте в городе Москве» и приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 1 августа 2014 г. № 663 «Об утверждения 

Порядка проведения государственной аккредитации региональных 

общественных организаций или структурных подразделений (региональных 

отделений) общероссийских спортивных федераций и формы документа о 

государственной аккредитации, подтверждающего наличие статуса 

региональной спортивной федерации». 

Программа основана на итогах реализации программы «Развитие 

легкой атлетики в городе Москве на период 2018-2021гг.», анализе 

ситуации в отечественном спорте, проистекающей из изменений в правовой 

и нормативной базе и анализе ситуации с затянувшимся временным 

отстранением Всероссийской федерации легкой атлетики от членства в 

Международной ассоциации легкоатлетических федераций World Athletics 

(далее – WA) и тенденций в развитии легкоатлетического спорта в России.         

Программа включает методологические подходы к реализации 

государственной и региональной политики в области физической культуры 

и спорта, направленной на решение приоритетных задач развития легкой 

атлетики в городе Москве. 

Раздел II. Паспорт Программы развития вида спорта 

Наименование городской спортивной федерации: 

Региональная общественная организация «Федерация легкой атлетики г. Москвы». 

Наименование Программы 
«Развитие легкой атлетики в городе Москве на период 

2022 - 2025 гг.» 

Дата утверждения 

(наименование и номер 

соответствующего 

решения постоянно 

действующего органа 

городской спортивной 

федерации) 

Решение Президиума Региональной общественной 

организации «Федерация легкой атлетики г. Москвы» от 

«28» января 2022г.,  

протокол № 11, п. 1 

Разработчик программы Рабочая группа Президиума Региональной общественной 

организации «Федерация легкой атлетики г. Москвы» 

Цель программы Главные цели Программы: 
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– содействие городской и муниципальной власти в 

обеспечении прав граждан Российской Федерации всех 

возрастов на удовлетворение своих потребностей в 

занятиях физической культурой и спортом; 

 

– развитие детско-юношеского спорта в Москве, 

подготовка спортивного резерва; 

 

– популяризация легкой атлетики; 

 

– укрепление позиций спортивных сборных команд города 

Москвы по легкой атлетике на всероссийской арене; 

 

– стабильное выступление московских атлетов высшего 

спортивного мастерства на всероссийском уровне; 

 

– представительство московских спортсменов на 

официальных международных соревнованиях 2022–2025 

гг.; 

 

– успешное выступление московских атлетов на XXXIII 

летних Олимпийских играх. 

Задачи Программы 

 

– объединение кадровых, информационных, финансовых и 

других ресурсов; 

 

– создание условий для привлечения спонсорских 

инвестиций; 

 

– реализация системы мер, направленных на выполнение 

государственной антидопинговой программы; 

 

– содействие улучшению материально-технической базы 

легкой атлетики; 

 

– укрепление судейского корпуса;  

 

– расширение календаря физкультурных, спортивных и 

массовых спортивно-зрелищных мероприятий по легкой 

атлетике; 

 

– улучшение качества проведения московских 

соревнований по легкой атлетике; 

 

– развитие массового спортивно-оздоровительного 

направления легкоатлетического спорта; 

 

– содействие улучшению качества спортивной подготовки 

московских атлетов; 

 

– осуществление систематического взаимодействия с 

Государственным казённым учреждением города Москвы 

«Центр спортивных инновационных технологий и 
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подготовки спортивных команд» Департамента спорта 

города Москвы; 

 

– создание научно-методических, организационных, 

материальных, социальных и иных необходимых условий 

для эффективной подготовки спортсменов; 

– реализация системы социальной защищенности и 

материального стимулирования специалистов, тренеров и 

спортсменов. 

Важнейшие целевые 

индикаторы и показатели 

программы 

Общее количество занимающихся легкой атлетикой. 

 

Общее количество участников спортивных мероприятий. 

 

Отсутствие жалоб горожан на недоступность 

легкоатлетических объектов. 

 

Количество спортивных мероприятий по легкой атлетике в 

ЕКП города Москвы для различных групп населения. 

 

Общее количество обучающихся в спортивных 

учреждениях города Москвы и на каждом этапе 

спортивной подготовки. 

 

Количество московских спортсменов в списке кандидатов в 

спортивную сборную команду России по легкой атлетике в 

основном, в основном резервном составе и по группе 

резерва (общее количество и по возрастным категориям). 

 

Занятое общекомандное место сборных команд Москвы  

на чемпионатах, первенствах и кубках России. 

 

Количество завоеванных медалей московскими 

спортсменами на официальных всероссийских 

соревнованиях. 

 

Количество московских спортсменов, имеющих статус 

нейтрального атлета, выполнивших нормативные 

требования для участия в официальных международных 

соревнованиях и участников официальных международных 

соревнований. 

 

Количество завоеванных медалей и 4-8 мест московскими 

спортсменами на официальных международных 

соревнованиях. 

 

Количество представителей Федерации  в работе 

коллегиальных органах ВФЛА и других заинтересованных 

организаций. 

 

Количество заключенных спонсорских договоров, 

договоров дарения, договоров предоставления субсидии и 

пр. 



 8 

 

Сумма привлеченных спонсорских инвестиций. 

 

Количество проведенных антидопинговых мероприятий. 

 

Количество дисквалифицированных спортсменов в 

текущем периоде. 

 

Количество используемых легкоатлетических объектов. 

 

Количество новых легкоатлетических объектов. 

 

Общее количество судей. 

 

Процент молодых судей (до 30 лет) от общего количества 

судей. 

 

Количество судей всероссийской категории (ВК). 

 

Количество новых соревнований по легкой атлетике в ЕКП 

Москвы. 

 

Количество научно-методических конференций, 

тренерских семинаров, «круглых столов», мастер-классов. 

 

Количество научно-методических публикаций и 

материалов на сайте Федерации. 

 

Количество любительских беговых легкоатлетических 

клубов и групп. 

 

Количество спортсменов-любителей. 

 

Количество участников массовых мероприятий. 

 

Количество ВУЗов Москвы – участников командных 

соревнований по легкой атлетике. 

Сроки и этапы реализации 

Программы 

Сроки реализации программы: 2022–2025 гг. 

 

Этапы реализации программы:  

1 этап (2022–2023 гг.) – приоритетные направления 

массовость и подготовка спортивного резерва.  

2 этап (2024 г.) 

– решение главной задачи этапа – обеспечение 

удачного выступления московских легкоатлетов на XXXIII 

летних Олимпийских играх (Париж, Франция) в 2024 г. 

 

3 этап (2025 г.) – постолимпийский период: подведение 

итогов, анализ ситуации, определение цели и 

приоритетных задач на олимпийский цикл 2025–2028 гг. 

Финансовые источники 

реализации 

1. Субсидия Департамента спорта города Москвы на 

реализацию мероприятий ЕКП. 
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2. Собственные средства Федерации. 

3. Привлеченные средства Федерации. 

 

Ожидаемые конечные 

результаты 

 

В результате реализации Программы предполагается: 

 

– обеспечить оптимальный прирост количества 

занимающихся легкой атлетикой в спортивных 

учреждениях Москомспорта на каждом этапе подготовки 

не менее, чем на 3%; 

 

– обеспечить прирост количества занимающихся легкой 

атлетикой спортсменов-любителей не менее, чем на 6–7%; 

 

– обеспечить прирост участников массовых физкультурно-

спортивных мероприятий на 8%; 

 

– обеспечить прирост любительских беговых 

легкоатлетических клубов и групп (+15); 

 

– обеспечить увеличение количества ВУЗов Москвы – 

участников командных соревнований по легкой атлетике 

(до 80%); 

 

– обеспечить отсутствие  жалоб на недоступность 

легкоатлетических объектов; 

 

– обеспечить антидопинговые мероприятия для 100% 

спортсменов – членов спортивной сборной команды города 

Москвы по легкой атлетике с целью исключения 

возможных допинговых случаев; 

 

– добиться улучшения материально-технической базы; 

легкоатлетического спорта путем расширения мест для 

проведения тренировочных мероприятий и соревнований 

(+3) и введения в строй новых объектов (+1); 

 

– добиться улучшения научно-методического 

и материально-технического обеспечения тренировочного 

процесса путем проведения ежегодной тренерской 

конференции, семинаров, мастер-классов, «круглых 

столов»; 

 

– обеспечить реализацию ЕКП на 100%, увеличить 

количество (+4) и улучшить качество проведения 

московских соревнований; 

 

– добиться увеличение судей на 10%, молодых судей  – до 

50% от общего количества, судей ВК  (+7). 

 

– добиться увеличения представителей Федерации  в 

работе коллегиальных органах ВФЛА и других 

заинтересованных организаций на 2 человека. 
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- добиться увеличения заключенных спонсорских 

договоров (+2) и довести спонсорские инвестиции до 2,2 

млн. рублей. 

 

– обеспечить выступление спортивной сборной команды 

города Москвы на всероссийской арене на уровне не ниже 

1–2 общекомандного места по всем возрастным категориям 

и успешное выступление московских спортсменов – членов 

спортивной сборной команды России по легкой атлетике 

на официальных международных соревнованиях; 

 

– добиться увеличения представительства московских 

атлетов в составе спортивной сборной команде России и на 

главных официальных международных соревнованиях по 

легкой атлетике – чемпионатах мира и Европы, XXXIII 

летних Олимпийских играх 2024 г., в том числе в качестве 

нейтральных атлетов в случае продления срока 

отстранения ВФЛА (не менее 20% юниоры и юниорки до 

20 и 23 лет, взрослые спортсмены – до 15%). 

 

– добиться увеличения количества медалей, завоеванных 

московскими спортсменами в составе спортивной сборной 

команде России по легкой атлетике на официальных 

международных соревнованиях 2022–2025 гг. (не менее 30-

40% юниоры и юниорки до 20 и 23 лет, взрослые 

спортсмены – до 40-50%). 

Раздел III. Анализ состояния и перспективы развития легкой атлетики  

в городе Москве 

Основные причины, которые повлияли на процессы развития легкой 

атлетики в городе Москве, – это затянувшееся временное отстранение 

Всероссийской федерации легкой атлетики от мирового легкоатлетического 

сообщества, пандемия COVID-19 и оптимизация деятельности спортивных 

учреждений Москомспорта. 

Положение ВФЛА, несмотря на все предпринятые меры и усилия, 

практически осталось на том же уровне, что и 6 лет назад. Эта ситуация 

негативно сказывается на развитии легкой атлетики в России в целом, на 

ситуацию в регионах, в частности, Москве. Интерес к легкой атлетике на 

всех уровнях исполнительной власти падает. У тренеров и спортсменов 

снижается мотивация в достижении высоких результатов. Не хватает четких 

ориентиров для развития. 

Начавшаяся в 2019 г. пандемия усугубила негативные процессы, 

влияющие на развитие вида спорта. Был отменен ряд соревнований, 

оставшиеся прошли в непривычные для спортсменов сроки. Перестали 

проводиться тренировочные сборы за пределами Российской Федерации. 

Был введен ряд анти-ковидных мер, которые нарушили тренировочный 

процесс. 
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Параллельно продолжалась оптимизация спортивных учреждений. 

Если в предыдущий период только СШОР № 31 вошла в состав СШОР 

«Самбо-70», то в 2018–2021 гг. произошла более глобальная оптимизация – 

прекратили самостоятельную деятельность и вошли в состав других 

учреждений СШОР № 24, СШОР № 82, СШОР «Луч», «ЦОП по легкой 

атлетике». 

В этот непростой период на первый план вышла задача сохранения 

ранее достигнутого уровня вида спорта, так как активное развитие легкой 

атлетики оставалось затруднено из-за перечисленных выше обстоятельств. 
 

В результате, большинство показателей по общему количеству 

спортсменов на этапе начальной подготовки и на тренировочном и осталось 

практически на прежнем уровне. 

Количество спортсменов суммарно на этапе совершенствования 

спортивного мастерства (далее – ССМ) и высшего спортивного мастерства 

(далее – ВСМ) уменьшилось на одну треть: в 2017 г. – 515 человек, в 2021 г. 

– 349, то есть минус 166 спортсменов. В определенной степени это 

произошло в части спортсменов этапа ВСМ по причине более 

принципиального подхода Москомспорта к предоставлению иногородним 

спортсменам параллельного зачета. 

Подавляющее количество спортсменов этапа ВСМ сосредоточены в 

СШОР МГФСО, СШОР имени братьев Знаменских и ЦОП Москомспорта. 

В МССУР проходят спортивную подготовку всего 35 спортсменов, из 

них на этапе ССМ находится 12 спортсменов, на этапе ВСМ – всего два. 

Аналогичная ситуация с гос. работой (ставки спортсменов): из 163 

ставок – в СШОР МГФСО, СШОР имени братьев Знаменских и ЦОП 

Москомспорта 146 (90%). 

Общее количество тренеров сократилось по сравнению с 2017 гг. на 

41 человек (17%). 

Количество учреждений Москомспорта, осуществляющих 

спортивную подготовку, уменьшилось. 

 

Календарь московских и всероссийских соревнований в 2020 г. был 

значительно сокращен, но в 2021 г. все мероприятия были проведены. 

Сборные команды города Москвы приняли участие во всех 

чемпионатах, первенствах и кубках России, за исключением нескольких по 

неолимпийским дисциплинам. 

Материально-техническая база легкой атлетики недостаточна, 

спортивные легкоатлетические сооружения размещены на территории 

Москвы неравномерно. Однако, несколько медленно, но идет 

реконструкция стадиона «Москвич» и строительство легкоатлетического 

манежа на севере столицы. 

Спортивная подготовка столичных атлетов по некоторым позициям 

отстает от современного уровня и не соответствует Федеральному 

стандарту спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика». 
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Количество московских спортсменов в списках кандидатов в 

спортивные сборные команды России по легкой атлетике уменьшилось, но 

все равно остается на высоком уровне, а количество медалей, завоеванных 

московскими спортсменами, выступающими в статусе нейтральных атлетов, 

больше, чем в других регионах России и составляет 30–50% от общего 

количества российских наград. 

 

В отношении массового спорта – массовое беговое и ветеранское 

движение развивается достаточно динамично, даже несмотря на 

затянувшуюся пандемию. 
 

В итоге, в прошедшем 4-летии (2018–2021 гг.) преобладали те 

тенденции развития легкой атлетики в городе Москвы, которые уже 

прослеживались в предыдущий период. 

3.1. Спорт высших достижений 

Допинговые скандалы, отстранение ВФЛА от WA и дисквалификация 

спортсменов – бывших кумиров, не повышают интереса и не дают стимула 

детям и подросткам к занятиям легкой атлетикой, не привлекают 

потенциальных спонсоров, несмотря на то, что легкая атлетика всегда 

являлась приоритетным видом спорта, одним из важнейших инструментов 

популяризации физической культуры, массового спорта и здорового образа 

жизни, основой физической подготовки спортсменов других видов спорта. 

Это положение российской легкой атлетики негативно влияет на 

состояние и развитие легкой атлетики в региональных организациях, в том 

числе в Москве. 

В условиях международной изоляции тренерам гораздо труднее 

мотивировать спортсменов на высокий результат. 

 

3.1.1. Представительство московских спортсменов в списке кандидатов в 

спортивную сборную команду России по легкой атлетике 

Количество спортсменов Москвы, входящих в списочный состав кандидатов 

спортивной сборной команды России по легкой атлетике 

Год 

Количество московских спортсменов 

основной 
основной 

резерв 

юниоры и 

юниорки 

20–22 года 

юниоры и 

юниорки 

18–19 лет 

юноши и 

девушки 

16–17 лет 

всего 

2021** 60 46 55 32 17 210 

2021* 63 66 58 29 3 219 

2020 55 59 63 41 8 226 

2019 54 88 64 45 12 263 

2018 60 86 72 40 16 274 

*– на начало 2021 г.  

** – на конец 2021 г. 
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Список московских спортсменов – кандидатов в спортивную сборную команду 

России по легкой атлетике на 31.12.2021 г. 

 

Состав Ф.И.О. спортсмена 
Дата 

рождения 
Дисциплина 

Спорт 

звание 

1. Основной состав Абдулкадеров Рушан Харисович 12.06.1995 100м МСМК 

1. Основной состав Аглицкая Мария Александровна 20.06.1991 100м с/б МС 

1. Основной состав Акименко Михаил Сергеевич 06.12.1995 Высота МСМК 

1. Основной состав Анищенков Никита Юрьевич 25.07.1992 Высота МСМК 

1. Основной состав Арасланов Артем Амирович 25.07.1994 4 х 400 м МС 

1. Основной состав Асанов Александр Андреевич 30.03.1995 Высота МС 

1. Основной состав Афонин Максим Сергеевич 06.01.1992 
Толкание 

ядра 
МСМК 

1. Основной состав Бирюкова Светлана Сергеевна 01.04.1991 Длина МСМК 

1. Основной состав Гордеева Алена Сергеевна 24.04.1997 
Толкание 

ядра 
МС 

1. Основной состав Горин Николай Александрович 03.01.1995 1500м МС 

1. Основной состав Горохов Георгий Олегович 20.04.1993 Шест МСМК 

1. Основной состав Грязнов Егор Сергеевич 09.10.1998 4 х 100 м КМС 

1. Основной состав Гуляева Александра Алексеевна 30.04.1994 1500м МСМК 

1. Основной состав Евдокимова Наталья Александровна 07.09.1993 Тройной МС 

1. Основной состав Жук-Краснова Ангелина Сергеевна 07.02.1991 Шест МСМК 

1. Основной состав Игушкина Марина Валерьевна 08.05.1997 7-борье МС 

1. Основной состав Клишина Дарья Игоревна 15.01.1991 Длина ЗМС 

1. Основной состав Клопцов Юрий Сергеевич 22.12.1989 3000м с/п МСМК 

1. Основной состав Колесниченко Ирина Андреевна 27.05.1988 400м с/б ЗМС 

1. Основной состав Коробкина Елена Сергеевна 25.11.1990 10000м ЗМС 

1. Основной состав Коротовский Евгений Геннадьевич 01.06.1992 Молот МСМК 
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1. Основной состав Котлярова Надежда Леонидовна 12.06.1989 4 х 100 м МСМК 

1. Основной состав Кунц Евгений Сергеевич 21.04.1993 1500м МСМК 

1. Основной состав Кучеряну Дмитрий Михайлович 02.06.1991 Шест МС 

1. Основной состав Лебедева Людмила Олеговна 23.05.1990 10000м МСМК 

1. Основной состав Леонтьева Наталья Юрьевна 05.07.1987 10000м МСМК 

1. Основной состав Лиханов Евгений Игоревич 10.01.1995 10-борье МС 

1. Основной состав Лобач Артем Владимирович 20.08.1992 Горный бег 1р. 

1. Основной состав Лукьяненко Артем Вячеславович 30.01.1990 10-борье МСМК 

1. Основной состав Макаренко Артем Владимирович 23.04.1997 10-борье МСМК 

1. Основной состав Макаренко Кристина Андреевна 28.02.1997 100м МСМК 

1. Основной состав Маркарян Вера Юрьевна 25.02.1989 Копье ЗМС 

1. Основной состав Митричева Галина Ильинична 28.09.1988 Бег 24 часа 1 р. 

1. Основной состав Муллина Ольга Юрьевна 01.08.1992 Шест МСМК 

1. Основной состав Нидбайкина Дарья Алексеевна 26.12.1994 Тройной МСМК 

1. Основной состав Никитин Владимир Витальевич 05.08.1992 5000м МСМК 

1. Основной состав Новикова Любовь Кимовна 26.09.1966 Бег 24 часа МС 

1. Основной состав Новикова Марина Александровна 01.03.1989 20км МСМК 

1. Основной состав Обертышев Денис Вадимович 16.02.1997 Тройной МС 

1. Основной состав Панова Елена Александровна 02.03.1987 Диск МСМК 

1. Основной состав Прокопенко Виктория Георгиевна 17.04.1991 Тройной МСМК 

1. Основной состав Пронкин Валерий Александрович 15.06.1994 Молот МСМК 

1. Основной состав Ращупкин Игорь Владимирович 03.09.1997 800м МС 

1. Основной состав Реньжина Екатерина Андреевна 18.10.1994 400м МСМК 
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1. Основной состав Сидорова Анжелика Александровна 28.06.1991 Шест ЗМС 

1. Основной состав Симакова Светлана Владимировна 12.06.1987 10000м МСМК 

1. Основной состав Соколова Елена Александровна 23.07.1986 Длина ЗМС 

1. Основной состав Строкова Екатерина Николаевна 17.12.1989 Диск МСМК 

1. Основной состав Тимшин Сергей Вадимович 25.11.1992 10-борье МСМК 

1. Основной состав Тихонова Дарья Алексеевна 15.08.1998 4 х 400 м МС 

1. Основной состав Фролов Кирилл Михайлович 29.09.1993 20км МСМК 

1. Основной состав Холмогоров Константин Олегович 07.02.1996 800м МСМК 

1. Основной состав Худяков Алексей Дмитриевич 31.03.1995 Диск МСМК 

1. Основной состав Чавкин Николай Анатольевич 24.04.1984 Полумарафон МСМК 

1. Основной состав Чалая Вера Викторовна 20.03.1992 400м с/б МСМК 

1. Основной состав Чижиков Дмитрий Александрович 06.12.1993 Тройной МСМК 

1. Основной состав Чичерова Анна Владимировна 22.07.1982 Высота ЗМС 

1. Основной состав Шабанов Константин Георгиевич 17.11.1989 110м с/б МСМК 

1. Основной состав Шутов Федор Андреевич 10.02.1986 Марафон МСМК 

1. Основной состав Щагина Анна Вячеславовна 07.12.1991 1500м МСМК 

2. Основной состав 

Резерв 
Адысева Анна Кришновна 28.02.1998 Копье КМС 

2. Основной состав 

Резерв 
Аплачкин Артем Игоревич 01.09.1991 Марафон МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Бородулина Анастасия Дмитриевна 07.11.1998 Молот МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Брянчина Екатерина Сергеевна 11.11.1998 Шест МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Бутенко Виктор Александрович 10.03.1993 Диск МСМК 

2. Основной состав 

Резерв 
Вахрушева Екатерина Викторовна 06.01.1998 400м МС 

2. Основной состав 
Резерв 

Граудынь Полина Владимировна 17.06.1998 100м с/б МС 
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2. Основной состав 

Резерв 
Деркач Павел Валерьевич 02.11.1993 

Толкание 

ядра 
МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Евгеньев Илья Андреевич 31.07.1998 Молот МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Евсеенков Никита Владимирович 01.03.1995 400м с/б МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Ефанов Алексей Валерьевич 06.10.1997 Высота МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Ефимов Дмитрий Викторович 04.08.1993 400м МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Ефремов Андрей Олегович 15.08.1996 400м МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Ильина Виктория Александровна 15.02.1995 100м МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Киреев Кирилл Олегович 28.08.1997 110м с/б МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Кириллов Даниил Андреевич 21.09.1998 

Толкание 

ядра 
МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Кириллов Илья Николаевич 13.01.1998 

Толкание 

ядра 
МС 

2. Основной состав 
Резерв 

Колоскова Наталья Васильевна 19.07.1988 3000м с/п МСМК 

2. Основной состав 

Резерв 
Кучина Валерия Алексеевна 12.08.1998 Копье МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Лаптев Сергей Александрович 07.02.1991 Тройной МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Лысенко Алена Александровна 03.02.1988 Молот МСМК 

2. Основной состав 

Резерв 
Лядусов Константин Андреевич 02.03.1988 

Толкание 

ядра 
МСМК 

2. Основной состав 

Резерв 
Мальцева Юлия Геннадьевна 30.11.1990 Диск МСМК 

2. Основной состав 

Резерв 
Манакова Ирина Александровна 30.01.1989 100м с/б МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Миншин Илдар Салихович 05.02.1985 3000м с/п ЗМС 

2. Основной состав 

Резерв 
Мицкий Дмитрий Геннадьевич 25.04.1998 Шест КМС 

2. Основной состав 

Резерв 
Молотков Артем Михайлович 01.07.1997 Тройной МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Носкевич Александр Андреевич 12.03.1996 Длина МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Огрицко Мария Александровна 01.03.1994 Диск МС 

2. Основной состав 
Резерв 

Павлов Виталий Юрьевич 12.01.1997 Тройной МС 
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2. Основной состав 

Резерв 
Пронкина Анна Станиславовна 09.07.1996 Молот МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Реунков Алексей Михайлович 28.01.1984 Марафон МСМК 

2. Основной состав 

Резерв 
Рубцов Артем Сергеевич 30.05.1998 400м с/б КМС 

2. Основной состав 

Резерв 
Савинова Юлия Андреевна 28.06.1994 Диск МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Садова Виктория Михайловна 18.03.1993 Молот МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Сидоров Максим Викторович 13.05.1986 

Толкание 

ядра 
МСМК 

2. Основной состав 

Резерв 
Сидорченко Глеб Сергеевич 15.06.1986 Диск МСМК 

2. Основной состав 

Резерв 
Сысоев Алексей Григорьевич 08.03.1985 Диск МСМК 

2. Основной состав 

Резерв 
Татаринов Иван Дмитриевич 24.01.1997 Длина МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Терентьев Алексей Дмитриевич 19.07.1991 50км МС 

2. Основной состав 
Резерв 

Ткалич Ярослав Евгеньевич 05.06.1996 100м МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Тхакур Санта Без отчества 23.04.1993 800м МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Усов Алексей Дмитриевич 24.02.1998 100м МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Червинская Вероника Викторовна 28.06.1998 100м с/б МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Шабанов Филипп Георгиевич 29.01.1991 110м с/б МС 

2. Основной состав 

Резерв 
Ярышкина Александра Владимировна 10.06.1994 Высота МС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Белова Анастасия Владимировна 15.06.2001 Тройной КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Бульдов Антон Дмитриевич 14.06.2000 Тройной МС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Быкова Ирина Алексеевна 17.02.1999 Молот КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Быковская Ангелина Александровна 22.07.2001 7-борье КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Валитов Евгений Станиславович 13.08.1999 Кросс КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Волгин Михаил Игоревич 07.05.2001 Длина КМС 

3. Юниорский состав 
(20-22 года) 

Гатауллина Аксана Радионовна 17.07.2000 Шест МСМК 
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3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Горохова Мирослава Игоревна 13.07.2000 Молот КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Долбин Илья Александрович 27.02.2000 Шест КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Дунгеров Иван Дмитриевич 17.09.1999 Молот 1р. 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Евдокимова Валерия Максимовна 04.04.2001 

Толкание 

ядра 
КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Евтеев Андрей Святославович 06.08.2001 100м КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Егинов Тимофей Михайлович 01.01.2000 10000м КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Еремянц Анастасия Артуровна 22.03.2001 1500м МС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Ижендеев Александр Юрьевич 29.01.1999 20км МС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Исхаков Айдар Ханнянович 07.06.2001 1500м КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Калганов Никита Александрович 07.06.1999 3000м с/п МС 

3. Юниорский состав 
(20-22 года) 

Калинина Татьяна Андреевна 30.08.2001 Шест КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Караваев Евгений Алексеевич 20.03.2001 Длина КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Касторных Василий Александрович 31.03.2001 200м КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Качанов Дмитрий Михайлович 08.01.2001 Шест КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Кислых Руслан Константинович 11.07.2000 100м МС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Кнороз Полина Алексеевна 20.07.1999 Шест МСМК 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Кожухов Владимир Владимирович 26.03.2001 3000м с/п 1р. 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Козлов Сергей Андреевич 12.09.2001 Диск КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Курбанов Никита Олегович 13.04.1999 Высота МС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Лабцова Агния Александровна 30.10.2001 100м с/б КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Магаев Тимур Олегович 31.10.2001 

Толкание 

ядра 
КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Мельникова Яна Алексеевна 22.03.2001 Диск 1р. 

3. Юниорский состав 
(20-22 года) 

Мендаева Лилия Ряшитовна 01.06.2000 1500м КМС 
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3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Мингалиева Камилла Робертовна 26.04.2001 Диск 1р. 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Моргунов Илья Игоревич 02.03.2001 200м КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Никитин Дмитрий Алексеевич 01.11.1999 

Толкание 

ядра 
КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Нилова Екатерина Сергеевна 19.07.1999 100м КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Озерова Яна Юрьевна 09.06.2001 1500м КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Петрушин Павел Константинович 04.06.2001 100м 1р. 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Пинтусов Виктор Алексеевич 07.02.2000 Шест КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Привалова Мария Владимировна 25.12.2001 Тройной КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Родионов Константин Анатольевич 26.10.2000 толкание ядра КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Сафонов Федор Михайлович 02.02.2000 Длина КМС 

3. Юниорский состав 
(20-22 года) 

Слепова Дарья Максимовна 10.04.2000 Высота МС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Слесаренко Яна Вадимовна 23.07.1999 Шест КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Соколова Полина Аркадьевна 18.06.2000 

Толкание 

ядра 
МС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Ткаченко Никита Валерьевич 19.10.2000 Длина КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Трофимец Снежана Витальевна 01.07.1999 

Толкание 

ядра 
КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Трубинова Ксения Николаевна 30.01.2000 7-борье МС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Филатов Андрей Александрович 09.11.1999 Тройной КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Филипоненко Данил Сергеевич 09.08.2000 Тройной КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Черенева Софья Романовна 26.03.2001 Горный бег 1р. 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Шемулинкин Владислав Сергеевич 09.09.2000 200м КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Шумихина Екатерина Евгеньевна 06.12.1999 

Толкание 

ядра 
КМС 

3. Юниорский состав 

(20-22 года) 
Якименко Валерия Владимировна 29.06.2001 Молот КМС 

3. Юниорский состав 
(20-22 года) 

Яковлева Ксения Сергеевна 17.08.2000 7-борье МС 
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4. Юниорский состав 

(20-22 года) Резерв 
Ефремов Константин Геннадьевич 28.09.1999 Диск МС 

4. Юниорский состав 

(20-22 года) Резерв 
Чермошанский Артем Игоревич 07.02.2001 Длина МС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Александрин Владислав Алексеевич 20.03.2002 Тройной КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Андреева Ульяна Андреевна 11.10.2002 1500м 1р. 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Батырева Ольга Сергеевна 06.04.2003 

Толкание 

ядра 
КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Белова Татьяна Александровна 29.07.2002 400м КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Бушуева Дана Владимировна 16.12.2003 400м КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Горшкова Дарья Олеговна 14.03.2003 Тройной 1р. 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Гренкова Виктория Андреевна 09.05.2003 Молот 1р. 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Григорьева Анастасия Евгеньевна 10.09.2002 Молот МС 

5. Юниорский состав 
(18-19 лет) 

Губич Александр Сергеевич 18.06.2003 3000м 1р. 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Гурьев Александр Константинович 18.02.2002 толкание ядра КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Данчук Ирина Сергеевна 09.09.2002 

Толкание 

ядра 
КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Донченко Евгения Дмитриевна 20.01.2003 Диск 1р. 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Забродова Елизавета Михайловна 18.07.2002 Диск КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Заплаткин Арсений Васильевич 12.03.2002 

Толкание 

ядра 
КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Иванов Федор Константинович 20.05.2002 400м с/б МС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Коршунова Юлия Сергеевна 28.03.2002 Диск 1р. 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Кучеренко Алина Игоревна 27.07.2002 800м КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Носов Роман Сергеевич 21.04.2002 Диск 1р. 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Паронова Анастасия Александровна 27.02.2003 200м МС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Петриченко Никита Евгеньевич 11.04.2002 многоборье КМС 

5. Юниорский состав 
(18-19 лет) 

Платонова Дарья Дмитриевна 09.01.2002 Шест КМС 
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5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Рыбалкин Александр Петрович 29.07.2002 1500м КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Сагдеева Алсу Рамисовна 14.06.2003 Шест КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Сазонов Илья Александрович 02.01.2003 400м 1р. 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Серов Алексей Сергеевич 12.06.2002 400м КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Сливарь Анастасия Дмитриевна 18.03.2002 20км МС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Соловьев Александр Викторович 18.02.2002 Шест КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Спиридонова Наталья Владимировна 31.07.2002 Высота МС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Ульянова Алена Александровна 28.04.2003 Тройной 1р. 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Филатенков Руслан Викторович 15.07.2002 

Толкание 

ядра 
КМС 

5. Юниорский состав 

(18-19 лет) 
Черепанова Арина Константиновна 16.10.2003 Молот КМС 

5. Юниорский состав 
(18-19 лет) 

Чочаева Амина Алимовна 31.05.2002 200м КМС 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Благодарова Александра Денисовна 14.12.2004 Шест КМС 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Васильева Дарья Александровна 29.08.2005 Длина КМС 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Горбунцова Анастасия Андреевна 25.03.2004 100м 1р. 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Дорошук Дарья Александровна 23.01.2005 3000м 1р. 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Евстегнеев Дмитрий Владимирович 10.06.2005 Диск 1 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Котова Виктория Алексеевна 10.12.2005 400м с/б КМС 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Кулинцев Иван Алексеевич 09.06.2004 Шест 1 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Ларин Егор Александрович 03.03.2006 Диск КМС 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Левочкин Лукьян Павлович 12.08.2004 многоборье КМС 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Мельник Марина Дмитриевна 23.07.2004 Кросс 1 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Мудрова Мария Григорьевна 07.05.2005 толкание ядра КМС 

7. Юношеский состав 
(16-17 лет) 

Перебиносов Вячеслав Сергеевич 25.08.2005 Высота КМС 
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7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Рустамов Гасан Илгарович 06.04.2005 60м 1 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Соколов Кирилл Романович 18.04.2004 Тройной 1 

7. Юношеский состав 

(16-17 лет) 
Шелих Максим Денисович 02.02.2005 Кросс 1 юн 

8. Юношеский состав 

(16-17 лет) Резерв 
Волков Дмитрий Сергеевич 16.02.2005 Длина КМС 

8. Юношеский состав 

(16-17 лет) Резерв 
Загорная Кристина Алексеевна 26.07.2004 Молот 1р. 

 

За период с 2018 по 2021 гг. представительство московских атлетов 

в составе кандидатов в спортивную сборную команду России по легкой 

атлетике снизилось на 64 человека. 

Это, в основном, произошло за счет снижения количества спортсменов 

в основном резерве (минус 20  атлетов на начало года и минус 40 на конец 

2021 г.) и спортсменов резервного состава (минус 24 атлета), в том числе: 

юниоров и юниорок 20–22 года (минус 17 атлетов), юниоров и юниорок 18–

19 лет (минус 8 атлетов), юношей и девушек16–17 лет (минус 13 атлетов на 

начало 2021 г. и +1 атлет на 31.12.2021 г.). 

Количество московских спортсменов в основном составе сборной 

страны осталось практически на прежнем уровне. 

3.1.2. Итоги выступления московских спортсменов в официальных 

международных соревнованиях 

 

2018 г. – спортсмены выступали в нейтральном статусе. 

Чемпионат Европы – 7 участников: 

 

Сидорова Анжелика (ГБУ «ФСО «Юность Москвы», «СШОР имени братьев 

Знаменских»), прыжок с шестом – 4 место; 

Рудакова Вера (ГБУ «ЦСП по легкой атлетике»), 400 м с/б – 6 место; 

Афонин Максим (ГБУ «СШОР «Луч»), толкание ядра – 8 место; 

Бутенко Виктор (ГБУ «ЦСП по легкой атлетике»), метание диска; 

Муллина Ольга (ГБУ СШОР «МГФСО»), прыжок с шестом; 

Горохов Георгий (ГБУ «СШОР «Луч»), прыжок с шестом; 

Мальцева Юлия (ГБУ СШОР «МГФСО»), метание диска. 

 

Чемпионат мира среди юниоров и юниорок до 20 лет – 2 участника: 

Шаркова Алина (ГБПОУ « МССУОР № 1»); 

Гатауллина Аксана (ГБУ «ЦСП по легкой атлетике»), прыжок с шестом. 

Чемпионат Европы среди юношей и девушек до 18 лет – 7 участников, 

1 медаль: 

Комаров Александр (ГБУ «ЦСП по легкой атлетике»), 10-борье – 1 место; 



 23 

Комарова Вилена (ГБУ «ЦСП по легкой атлетике»), 7-борье – 4 место; 

Качанов Дмитрий (ГБПОУ « МССУОР № 1»), прыжок с шестом – 4 место; 

Привалова Мария (ГБУ «ЦСП по легкой атлетике»), тройной прыжок – 

4 место; 

Мельникова Яна (ГБПОУ « МССУОР № 1»), метание диска – 7 место; 

Козлов Сергей (ГБУ «СШОР «Москвич»), метание диска; 

Якименко Виктория (ГБУ «ФСО «Юность Москвы»), метание молота. 

 

Юношеские Олимпийские игры – 2 участника, 2 медали: 

Качанов Дмитрий (ГБПОУ «МССУОР № 1»), прыжок с шестом – 3 место; 

Привалова Мария (ГБУ «ЦСП по легкой атлетике»), тройной прыжок – 

3 место. 

Всего за 2018 г.:18 участников, 3 медали. 
 

2019 г. – спортсмены выступали в нейтральном статусе. 

Чемпионат мира – 8 участников, 2 медали: 

Сидорова Анжелика (ГБУ «ФСО «Юность Москвы», «СШОР имени братьев 

Знаменских»), прыжок с шестом – 1 место; 

Акименко Михаил (ГБУ «ФСО «Юность Москвы», СШОР «Юность 

Москвы»), прыжок в высоту – 2 место; 

Рудакова Вера (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), 400 м с/б; 

Соколова Елена (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), прыжок в длину; 

Клишина Дарья (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), прыжок в длину;  

Шутов Федор (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), марафон; 

Худяков Алексей (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), метание диска; 

Коротовский Евгений (ГБУ «ФСО «Юность Москвы», «СШОР имени 

братьев Знаменских»), метание молота. 

 

Чемпионат Европы в помещении – 5 участников, 1 медаль: 

Сидорова Анжелика (ГБУ «ФСО «Юность Москвы», «СШОР имени братьев 

Знаменских»), прыжок с шестом – 1 место; 

Аглицкая Мария (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), 60 м с/б, (впервые 

выполнила норматив МСМК); 

Афонин Максим (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), толкание ядра; 

Муллина Ольга (ГБУ СШОР «МГФСО»), прыжок с шестом; 

Горохов Георгий (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), прыжок с шестом. 

 

Чемпионат Европы среди юниоров и юниорок до 23 лет – 4 участника: 

Макаренко Артем (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), бег 110 м с/б – 4 место; 

Логинов Иван (ГБУ «ЦСП по легкой атлетике»), 400 м с/б; 

Бородулина Анастасия (ГБУ СШОР «МГФСО»), метание молота; 

Кучина Валерия (ГБУ «ФСО «Юность Москвы»), 7-борье. 

 

Чемпионат Европы среди юниоров и юниорок до 20 лет – 13 участников, 

2 медали: 
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Гатауллина Аксана (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), прыжок с шестом – 

1 место; 

Спиридонова Наталья (ГБУ «ФСО «Юность Москвы», СШОР «Юность 

Москвы», МССУОР № 2), прыжок в высоту – 3 место; 

Качанов Дмитрий (ГБПОУ «МССУОР № 1»), прыжок с шестом – 4 место; 

Фадеев Алексей (СШОР ЦСКА), прыжок в высоту – 4 место; 

Трубникова Ксения (ГБПОУ «МССУОР № 2»), 7-борье – 5 место; 

Привалова Мария (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), тройной прыжок – 

6 место; 

Кекин Степан (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), 10-борье – 7 место; 

Акиниймика Дженнифер (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), бег 200 м, – 

7 место; 

Мендаева Лилия (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), бег 3000 м – 8 место; 

Чермошанский Артем (ГБУ СШОР № 24), прыжок в длину; 

Пинтусов Виктор (ГБПОУ «МССУОР № 1»), прыжок с шестом; 

Комаров Александр (ГБУ «ЦОП по легкой атлетике»), 10-борье; 

Долбин Илья (ГБПОУ «МССУОР №1»), прыжок с шестом. 

Всего за 2019 г.: 30 участников, 5 медалей. 
 

2020 г. – в период пандемии COVID-19 большая часть официальных 

международных соревнований, включая XXXII Олимпийские игры, были 

отменены или перенесены на следующий год. 
 

2021 г. – спортсмены выступали в нейтральном статусе. 

 

XXXII Олимпийские игры (Япония, Токио) – 4 участника, 1 медаль: 

Сидорова Анжелика (ГБУ «ФСО «Юность Москвы», «СШОР имени братьев 

Знаменских»), прыжок с шестом – 2 место; 

Акименко Михаил (ГБУ «ФСО «Юность Москвы», СШОР «Юность 

Москвы»), прыжок в высоту – 6 место; 

Пронкин Валерий (ЦОП Москомспорта), метание молота – 8 место; 

Клишина Дарья (ЦОП Москомспорта), прыжок в длину, травма. 

 

Чемпионат мира среди юниоров и юниорок до 20 лет – 2 участника, 

 1 медаль: 

Спиридонова Наталья («Юность Москвы», СШОР «Юность Москвы», 

ГБПОУ «МССУОР № 2»), прыжок в высоту – 1 место; 

Соловьев Александр (ГБУ СШОР «МГФСО»), прыжок с шестом. 

 

Чемпионат Европы среди юниоров и юниорок до 20 лет – 4 участника, 

1 медаль: 

Спиридонова Наталья (ГБУ «ФСО «Юность Москвы», СШОР «Юность 

Москвы», ГБПОУ «МССУОР № 2»), прыжок в высоту – 2 место; 

Григорьева Анастасия (ГБУ СШОР «МГФСО»), метание молота); 

Иванов Федор (ГБУ СШОР «МГФСО»), бег 400 м с барьерами; 
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Соловьев Александр ( ГБУ СШОР «МГФСО»), прыжок с шестом. 

 

Чемпионат Европы по кроссу – 3 участника: 

Леонтьева Наталья (ГБУ «ЦОП Москомспорта»); 

Мендаева Лилия (ГБУ «ЦОП Москомспорта»); 

Андреева Ульяна (ГБПОУ «МССУОР 3»). 

Всего за 2021 г.: 13 участников, 3 медали. 

 
Вклад московских спортивных организаций в завоевание медалей на официальных 

международных соревнованиях за период 2018–2021 гг. 

№ 

п/

п 

Наименование 

спортивного 

учреждения 

Общее количество в том 

числе 

золотые 

Занятые места 

участники  медали 4–8 место 
далее  

8-го 

1 ЦСП/ЦОП по л/а 23 3 2 8 12 

2 ЦОП Москомспорта 4 - - 1 3 

3 СШОР имени братьев 

Знаменских 
5 3 2 1 1 

4 СШОР «Юность 

Москвы» 
7 4 1 1 2 

5 СШОР МГФСО 8 - - - 8 

6 МССУОР-1 7 1 - 3 3 

7 МССУОР-2 1 - - - 1 

8 МССУОР-3 1 - - - 1 

9 СШОР «Луч» 2 - - 1 1 

10 СШОР № 24 1 - - - 1 

11 СШОР «Москвич» 1 - - - 1 

12 СШОР ЦСКА 1 - - 1 - 

 ВСЕГО 2018–2021 гг.: 61 11 5 16 34 

 

1. Наибольшее количество участников официальных международных 

соревнований делегировали «ЦОП по легкой атлетике» (38%), СШОР 

«МГФСО» (13%), СШОР «Юность Москвы» и МССУОР № 1 (по 

11,4%) – все вместе 73,8%. 

2. 100% медалей официальных международных соревнований завоевали 

спортсмены «ЦОП по легкой атлетике», «СШОР имени братьев 

Знаменских», СШОР «Юность Москвы» и СШОР «МГФСО». 

3. Золотые медали официальных международных соревнований 

завоевали спортсмены «ЦОП по легкой атлетике», «СШОР имени 

братьев Знаменских», СШОР «Юность Москвы». 

 

В 2021 г. 152 российских легкоатлета имели статус нейтрального 

атлета, в том числе 37 московских спортсмена. 

3.1.3. Использование спортивных объектов 

Для тренировочного и соревновательного процесса используется 

следующие спортивные объекты: 
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легкоатлетический манеж «МГФСО» (Восточный АО города Москвы, 

11-я Парковая ул., д. 49), находящейся в системе Департамента спорта 

города Москвы; 

легкоатлетический манеж ЛФК «ЦСКА» (Северный АО города 

Москвы, Ленинградское шоссе, д.39, с. 1); 

легкоатлетический манеж и стадион АО «Олимпийский центр имени 

братьев Знаменских» (Восточный АО города Москвы, ул. Стромынка, д. 4, 

с. 1). 

3.1.4. Тенденции развития легкоатлетического спорта высших достижений 

Тенденции развития легкоатлетического спорта высших достижений в 

Москве следующие: 

1. Количество спортсменов высшего спортивного мастерства сокращается, 

уровень их результатов падает, подготовка мастеров спорта России и 

мастеров спорта России международного класса недостаточна. 

2. Единственное специализированное легкоатлетическое учреждение 

«ЦОП по легкой атлетике» прекратил самостоятельную деятельность. 

3. Уровень спортивной подготовки снижается. Спортсмены плохо 

обеспечиваются или не обеспечиваются вовсе медико-

восстановительными средствами, экипировочной формой и личный 

инвентарем. 

4. Заработная плата спортсменов находится на уровне ниже, чем в других, 

конкурирующих с Москвой, регионах России. 

5. Переход МССУОР на спортивную подготовку по легкой атлетике не 

привел к повышению эффективности их работы. 

6. Уровень спортивных результатов на чемпионатах, кубках и первенствах 

Москвы во многих дисциплинах снижается. Надо отметить, что 

аналогичная ситуация сложилась и на чемпионатах, кубках и 

первенствах России. 

3.1.5. Перспективы развития легкоатлетического спорта высших достижений 

по легкой атлетике в городе Москве 

1. Позитивное развитие спорта высших достижений невозможно без 

значительного улучшения качества спортивной подготовки 

московских спортсменов; без активной работы Федерации и ее 

участия в решении ключевых вопросов развития 

легкоатлетического спорта в городе Москве. 

2. Развитие спорта высших достижений возможно только при 

соблюдении Федерального Закона «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

(с последующими изменениями), в первую очередь, п. 16.1 и 

требований Федерального стандарта по виду спорта «легкая 

атлетика» (приказ Министерства спорта РФ от 20.08.2019 № 973).  
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3. На участие в летних Олимпийских играх 2024 года по итогам 

выступления в предыдущем олимпийском цикле могут 

претендовать следующие московские легкоатлеты: 

3.2. Подготовка спортивного резерва 

Динамика численности занимающихся легкой атлетикой на разных 

этапах спортивной подготовки отражена в таблице № 1. 

 

 

 

№ 

п/п 
Фамилия Имя Отчество 

Дата 

рождения 

Спортивное 

звание 

1 Акименко Михаил Сергеевич 06.12.1995 МСМК 

2 Афонин Максим Сергеевич 06.01.1992 МСМК 

3 Бульдов Антон Дмитриевич 14.06.2000 МС 

4 Гатауллина Аксана Радионовна 17.07.2000 МСМК 

5 Гордеева Алена Сергеевна 24.04.1997 МСМК 

6 Гуляева Александра Алексеевна 30.04.1994 МСМК 

7 Еремянц Анастасия Артуровна 22.03.2001 МС 

8 Иванов Федор Константинович 20.05.2002 МС 

9 Кнороз Полина Алексеевна 20.07.1999 МСМК 

10 Коробкина Елена Сергеевна 25.11.1990 ЗМС 

11 Макаренко Кристина Андреевна 28.02.1997 МСМК 

12 Макаренко Артем Владимирович 23.04.1997 МСМК 

13 Маркарян Вера Юрьевна 25.02.1989 МСМК 

14 Нидбайкина Дарья Алексеевна 26.12.1994 МСМК 

15 Никитин Владимир Витальевич 05.08.1992 МСМК 

16 Носкевич Александр Андреевич 12.03.1996 МС 

17 Пронкин Валерий Алексеевич 15.06.1994 ЗМС 

18 Реньжина Екатерина Андреевна 18.10.1994 ЗМС 

19 Чалая Вера Викторовна 20.03.1992 МСМК 

20 Сидорова  Анжелика Александровна 28.06.1991 ЗМС 

21 Спиридонова Наталья Владимировна 31.07.2002 МС 

22 Ткалич Ярослав Евгеньевич 05.08.1996 МСМК 

23 Фролов Кирилл Михайлович 29.09.1993 МСМК 

24 Холмогоров Константин Олегович 07.02.1996 МСМК 

25 Худяков Алексей Дмитриевич 31.03.1995 МСМК 

26 Чижиков Дмитрий  Александрович  06.12.1993 МСМК 

27 Шутов Федор  Андреевич  10.02.1986 МСМК 
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Сравнительные статистические данные деятельности спортивных 

учреждений 

Таблица №1 
Наименование 

учреждения, 

осуществляющего 
спортивную подготовку 

Количество тренеров 
Количество спортсменов по этапам 

подготовки Всего 

спортсменов 
штатных всего ЭНН ТЭ ЭССМ ЭВСМ 

ГБУ «МКСШОР "Север» 9 9 260 117 1 1 379 

ГБУ СШОР № 44 17 18 434 480 12 1 927 

ГБУ СШОР № 95 4 6 73 93 1 0 167 

ГБУ СШ № 112 

«Спутник» 

2 
3 42 45 0 0 87 

ГБУ СШОР «МГФСО» 42 43 467 430 27 44 968 

ГБУ «ФСО «Юность 

Москвы» СШОР «Юность 

Москвы» 

 

12 14 145 87 

 

12 

 

17 261 

ГБУ «ФСО «Юность 

Москвы» СШОР имени 

братьев Знаменских 

 

34 45 406 478 

 

43 

 

19 946 

ГБУ СШОР «Москвич» 4 4 0 82 5 0 87 

ГБУ СШОР «Самбо-70» 11 14 525 327 0 0 852 

ГБПОУ МССУОР-1 2 6 0 17 6 2 25 

ГБПОУ МССУОР-3 1 3 0 4 6 0 10 

ЦОП Москомспорта 25 35 0 10 23 81 114 

СШОР ЦСКА  

им. Н. А. Пономаревой 
12 18 135 314 46 2 497 

Итого настоящий период 175 218 2487 2484 182 167 5320 

Итого: данные, 

полученные 4 года назад 
184 259 2390 2696 250 265 5600 

 

Анализируя данные таблицы №1 можно сделать следующие выводы 

о состоянии спортивного резерва по легкой атлетики в городе Москве: 

 количество занимающихся спортсменов легкой атлетикой 

по сравнению с 2017 г. сократилось на 280 человека или на 5,0%; 

 количество спортсменов на этапе начальной подготовки (далее – НП) 

по сравнению с 2017 г. увеличилось на 97 человек или на 4,1%; при 

этом в СШОР «Москвич» вообще нет занимающихся на данном этапе; 

 общее количество спортсменов на этапе НП четыре года назад было 

меньше, чем на тренировочном этапе на 10%; сейчас этот перекос 

постепенно исправляется и на этапе НП занимающихся стало 

практически столько же спортсменов, как на тренировочном этапе; 

 количественный состав спортсменов на этапе ССМ и ВСМ 

значительно уменьшился по сравнению с 2017 г. (соответственно: 

минус 68 и 98 спортсменов). 

Квалификационный уровень спортсменов не совпадает 

с численностью занимающихся по этапам подготовки, но он тоже 

показывает уменьшение количества спортсменов уровня КМС, МС и 

МСМК. 
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Квалификационный уровень занимающихся в спортивных учреждениях 

Москомспорта на 31.12.2021 г. 

Год Всего 
без 

разряда 

массовые 

разряды 

1 

разряд 
КМС МС МСМК 

в том 

числе 

ЗМС 

2017 5154 1795 2687 234 191 168 79 12 

2018 5128 1995 2491 206 201 150 85 12 

2019 4940 2438 1945 154 190 148 65 12 

2020 4763 1692 2468 182 215 146 60 11 

2021 4823 1902 2430 181 160 104 46 8 

В том числе присвоены разряды и звания в 2020 и 2021 гг. 

2020   нет инф. 97 49 17 4  

2021   913 184 107 22 1  

 

Очевидно, что в 2021 году практически в 2 раза увеличилось 

количество спортсменов, вновь выполнивших спортивные разряды (I и 

КМС) по сравнению с «ковидным» 2020 годом, когда было сокращено 

количество соревнований. 

3.2.1. Количество тренеров, специалистов, судей, использование спортивных 

сооружений 

Количество и квалификационный уровень тренеров осуществляющих 

спортивную подготовку, судей, специалистов в области легкоатлетического 

спорта подробно освящены в п. 3.8 «Кадровое обеспечение легкой 

атлетики». Большинство тренеров работают одновременно как со 

спортсменами высшего мастерства, так и со спортсменами резерва. 

Специалисты и судьи, в свою очередь, обслуживают спортсменов разной 

квалификации всех этапов спортивной подготовки.  

Используемые в работе с резервом спортивные сооружения 

Спортивные сооружения системы Департамента спорта города Москвы 

СК «Дворец детского спорта» 

(легкоатлетический манеж, нестандартный 

стадион) 

 

ул. Рабочая, д. 53 

СК «Измайлово» (легкоатлетический 

манеж) 
11-я Парковая ул., д.49 

СК «Вымпел» (стадион) Первомайская аллея, стр. 2А 

ГБУ СШОР «Москвич» (манеж, стадион – 

на реконструкции) 
ул. Люблинская, д. 15/46, стр. 7 

Прочие спортивные сооружения 

ЛФК ЦСКА (манеж) Ленинградское шоссе, д. 39, стр. 1 

АО «Олимпийский центр имени братьев 

Знаменских» (легкоатлетический манеж, 

спортивное ядро) 

ул. Стромынка, д. 4, стр. 1 

РГУФКСМиТ (легкоатлетический манеж) – 

в настоящее время на ремонте. 
Сиреневый бул., д. 4, с. 3 
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3.2.2. Организации, осуществляющие спортивную подготовку по легкой 

атлетике 

Количества отделений легкой атлетики 

2017год 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 

в системе Департамента спорта города Москвы 

14 14 14 14 12 

Прочие отделения 

1 1 1 1 1 

Всего 

15 15 15 15 13 

 

Организации, осуществляющие спортивную подготовку по легкой атлетике 

№ 

п/п 
Наименование организации 

АО города 

Москвы 
Адрес 

 Спортивные учреждения системы Департамента спорта города Москвы 

1 ГБУ СШОР «МГФСО»  Восточный 11-я Парковая ул., д. 53 

2 

ГБУ СШОР «ФСО «Юность 

Москвы», СШОР «Юность 

Москвы» 

Восточный Барабанный пер., д.4/4 

3 

ГБУ СШОР «ФСО «Юность 

Москвы», «СШОР имени 

братьев Знаменских» 

Восточный Барабанный пер., д. 4/4 

4 ГБУ СШОР «Самбо-70» 
Юго-

Западный 
ул. Поляны, д. 4, с. 1 

5 ГБУ СШОР «Север» Северный ул. Вятская, д. 28 

6 ГБУ СШОР «Москвич» 
Юго-

Восточный 
ул. Люблинская, д. 15/46, стр. 7 

7 ГБУ СШОР № 44 Южный ул. Лисичанская, д. 3 

8 ГБУ СШОР № 95 Западный ул. Б. Филевская, д. 6, к. 1 

9 ГБУ СШОР № 112 «Спутник» Зеленоград г. Зеленоград, корп. 907 

10 ГБПОУ «МССУОР № 1» Восточный 16-я Парковая ул., д. 17, с. 2 

11 ГБПОУ «МССУОР № 3» Восточный ул. Ткацкая, д. 27 

12 ГБУ «ЦОП Москомспорта» Восточный ул. Западная, д.16Б 

 Прочие спортивные учреждения 

13 

ФАУ МО РФ ЦСКА  

СШОР по легкой атлетике 

имени Н.А. Пономаревой 

Северный Ленинградское шоссе, д. 39, стр. 1 

Половина спортивных учреждений Москомспорта, имеющих 

отделения по легкой атлетике, находится в Восточном Административном 

округе города Москвы. 

3.2.3. Итоги выступления спортсменов резерва в официальных 

всероссийских соревнованиях 

2018 год 

Наименование спортивных  

мероприятий 
Кол-во 

участников 

Обще- 

командное 

место 

Завоевание медалей 

I II III Всего 

Первенство России в помещении 

(юноши и девушки до 18 лет) 
33 2 4 4 2 10 
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Первенство России (юноши и девушки 

до 18 лет) 

69 1 
10 6 6 22 

Первенство России в помещении 

(юниоры и юниорки до 20 лет) 

37 1 
8 5 1 14 

Первенство России (юниоры и юниорки 

до 20 лет) 

46 1 
9 8 10 27 

Первенство России в помещении 

(юниоры и юниорки до 23 лет) 

79 1 
9 6 5 20 

Первенство России (юниоры и юниорки 

до 23 лет) 

73 1 
13 12 12 37 

Спартакиада молодежи России 20 1 13 8 1 22 

Итого всероссийских: 357  66 49 37 152 

 

2019 год 

Наименование спортивных  
мероприятий 

Кол-во 

участников 

Обще- 

командное 
место 

Завоевание медалей 

I II III Всего 

Первенство России в помещении 

(юноши и девушки до 18 лет) 
33 1 5 1 6 12 

Первенство России (юноши и девушки 

до 18 лет) 
45 1 8 4 4 16 

Первенство России в помещении 

(юниоры и юниорки  до 20 лет) 
53 1 9 4 4 17 

Первенство России (юниоры и юниорки 

до 20 лет) 
58 1 7 12 7 26 

Первенство России в помещении 

(юниоры и юниорки до 23 лет) 
61 1 7 7 4 18 

Первенство России (юниоры и  

юниорки до 23 лет) 
89 1 15 11 9 35 

Спартакиада учащихся России 20 1 6 11 2 19 

Итого 2019 год: 359  57 50 336 143 

 
2020 год 

Наименование спортивных  

мероприятий 

Кол-во 

участников 

Обще- 

командное 
место 

Завоевание медалей 

I II III Всего 

Первенство России в помещении 

(юноши и девушки до 18 лет) 
37 2 1 1 4 6 

Первенство России (юноши и девушки 

до 18 лет) 
Соревнования не проводились 

Первенство России в помещении 

(юниоры и юниорки до 20 лет) 
41 1 5 6 9 20 

Первенство России (юниоры и юниорки 

до 20 лет) 
45 3 7 8 2 17 

Первенство России в помещении 

(юниоры и юниорки до 23 лет) 
57 1 5 9 5 19 

Первенство России (юниоры и юниорки 

до 23 лет) 
39 1 17 6 6 29 

Спартакиада учащихся России Соревнования не проводились 

Итого 2020 год: 219  35 30 26 91 
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2021 год 

Наименование спортивных  

мероприятий 

Кол-во 

участников 

Обще- 

командное 

место 

Завоевание медалей 

I II III Всего 

Первенство России в помещении 

(юноши и девушки до 18 лет) 
23 3 2 1 4 7 

Первенство России (юноши и  девушки 

до 18 лет) 
46 3 4 5 2 11 

Первенство России в помещении 

(юниоры и юниорки до 20 лет) 
38 1 6 3 3 12 

Первенство России (юниоры и  

юниорки до 20 лет) 
48 3 5 3 8 16 

Первенство России в помещении 

(юниоры и  юниорки до 23 лет) 
38 1 7 5 6 18 

Первенство России (юниоры и  

юниорки до 23 лет) 
57 2 7 8 4 19 

Спартакиада молодежи (юниорская) 

России 
20 3 6 4 4 14 

Итого 2021 год: 270  37 29 31 97 

3.2.4. Тенденции развития спортивного резерва в Москве 

Долгие годы остается нерешенной проблема отбора детей на этап 

начальной подготовки в спортивные школы. Электронная запись 

в спортивную школу усугубило положение, так как нет конкурса при наборе 

детей в легкую атлетику из-за недостаточного количества желающих 

заниматься этим видом спорта. Вследствие этого невозможно сделать 

полноценный отбор талантливых детей, тренерам приходится записывать в 

группы всех желающих. 

С тренировочного этапа на этап ССМ переходит чуть больше 6% 

занимающихся. Эта тенденция продолжается более 10 лет и 

свидетельствует о том, что большинство юных спортсменов (94%) через 5-6 

лет спортивных тренировок не могут выполнить критерии отбора для 

прохождения на этап ССМ. Данная тенденция подтверждает тот факт, что 

уже на этап НП попадает слишком мало способных и талантливых ребят. 

За период 2018–2021 гг. количество московских спортсменов 

в возрасте 16-17 лет в списке кандидатов в спортивную сборную команду 

России уменьшилось с 16 человек до трех. 

 Этот факт свидетельствует о том, что в Москве большие проблемы 

с резервом, тенденция сокращения которого будет продолжаться 

в ближайшие годы, что может привести к значительному сокращению 

московских легкоатлетов в составе сборных команд страны. 

3.2.5. Перспективы развития спортивного резерва в Москве 

Позитивное развитие спортивного резерва невозможно: 

без качественного целенаправленного отбора детей на этап начальной 

подготовки; 
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без качественной спортивной подготовки на уровне СШ и СШОР, 

а затем на уровне юношеской и юниорской спортивной сборной команды 

Москвы; 

без системы соревнований московского, межрегионального, 

всероссийского и международного уровня для детей младших возрастных 

групп. 

3.3. Студенческий спорт 

Московское отделение Российского студенческого спортивного союза 

(далее – РССС) организует работу среди студентов и проводит спортивные 

мероприятия. 

Количество московских студентов, занимающихся легкой атлетикой, 

колеблется в пределах 900 человек. 

 

В студенческих соревнованиях по легкой атлетике наиболее активно 

участвуют следующие московские ВУЗы: 

РГУФКСМиТ, МГСУ, МИТУ МИСиС, МАИ, РУТ (МИИТ), МПГУ, НИУ 

МЭИ, МИИГАиК, МГТУ им. Н.Э. Баумана, РГТУ им. Д.И. Менделеева, 

МГУ им. М.В. Ломоносова, РГАУ-МСХА, РГСУ. 

Особый статус имеют Московские Студенческие Спортивные Игры 

(далее – МССИ), которые прошли в 2021 г. в 33 раз. 

 

В 2021 г. в Москве прошли следующие студенческие турниры по 

легкой атлетике: 

 
№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Количество 

участников 

Количество 

ВУЗов 

1 

Студенческий кубок 

Бегового сообщества 

 4-й этап 

4 апреля 99 12 

2 

Студенческий кубок 

Бегового сообщества 

 5-й этап, кросс 

17 апреля 107 12 

3 XXXIII МССИ 29–30 мая 28 436 

4 Чемпионат РССС 6-9 июля 376 
Всего – 41 

Москва – 7 

5 

Студенческий кубок 

Бегового сообщества 1-й 

этап, кросс 

2 октября 202 19 

6 

Студенческий кубок 

Бегового сообщества 

2-й этап, соревнования в 

манеже 

9 декабря 311 19 

7 «Лига Ломоносова» 10 декабря 42 - 

8 

Всероссийские 

соревнования «Звезды 

студенческого спорта» 

15-18 декабря 825 
Всего – 97 

Москва – 38 
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3.3.1. Материально-техническая база 

РГУФКСМиТ располагает хорошей легкоатлетической базой, но 

легкоатлетический манеж два года закрыт на ремонт. Новый современный 

манеж имеет НИУ МГСУ. МГТУ им. Н.Э. Баумана имеет тренировочный 

манеж, и в стадии передачи находится стадион бывшего завода «Серп и 

молот». НИУ МЭИ и МГУ им. М.В. Ломоносова располагают манежами 

начала 50-х гг. прошлого века и устаревшими стадионами. Остальные 

московские ВУЗы располагают более скромными спортивными объектами 

или арендуют их. 

Во многих ВУЗах на кафедрах физической культуры и спорта 

работают бывшие известные спортсмены-легкоатлеты. Например, 

олимпийская чемпионка, Заслуженный мастер спорта России Ирина 

Привалова (МГУ им. М.В. Ломоносова); олимпийская чемпионка, 

Заслуженный мастер спорта Татьяна Лебедева (РУДН); кандидат 

педагогических наук, мастер спорта России, чемпионка мира среди 

ветеранов Любовь Столяр (МПГУ); олимпийская чемпионка, Заслуженный 

матер спорта СССР Ирина Назарова (РГУП) и многие другие. 

3.3.2. Тенденции развития студенческого спорта 

В Москве большое количество ВУЗов, студенты которых активно 

занимаются легкой атлетикой и участвуют в соревнованиях. Это, как 

правило, одновременно учащиеся спортивных учреждений – СШОР, ЦОП. 

На примере Всероссийских соревнований «Звезды студенческого 

спорта» можно проследить тенденции развития студенческого спорта в 

городе Москве. 

Несмотря на большое количество спортсменов-студентов, большая их 

часть специализируется в беговых дисциплинах. В сложно-технических 

дисциплинах – прыжках (кроме прыжка в длину) и метаниях – единицы 

участников. 

Больше половины участников студенческих соревнований не могут 

показать результаты 1-го спортивного разряда. Примерно только каждый 8-

й участник выступает на уровне кандидата в мастера спорта. Единицы 

показывают результаты, соответствующие нормативу Мастера спорта 

России, – все они учащиеся СШОР и ЦОП – члены спортивной сборной 

города Москвы. 

Секции по легкой атлетике, которые работают в ВУЗах на кафедрах 

физического воспитания и спорта, объединяют, как правило, студентов-

любителей и не ставят задачи воспитания спортивного резерва и 

спортсменов высокого уровня. 

В московских ВУЗах отсутствует или минимальна социальная 

поддержка студентов-спортсменов; спортивная подготовка включает в себя 

тренировочные занятия и участие в соревнованиях.Тренировочные сборы – 

редкое явление. 
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Однако, студенты-любители активно участвуют в массовых пробегах, 

которые из-за пандемии, к сожалению, резко сократились в Москве 

в период 2020–2021 гг. 

 

3.3.3. Перспективы развития студенческого спорта 

В феврале 2020 г. прошел президиум Федерации легкой атлетики 

г. Москвы совместно с руководством Московского отделения Российского 

студенческого союза с приглашением преподавателей всех московских 

ВУЗов, которые курируют легкую атлетику в своих учреждениях. 

На данном мероприятии обсуждались насущные вопросы развития 

студенческого легкоатлетического спорта в Москве. 

Перспективы развития студенческого спорта Федерация видит в 

систематизации организационной работы – в создании московской 

студенческой легкоатлетической лиги. Данная структура совместно 

с Федерацией сможет объединить усилия по формированию стабильного 

сбалансированного календаря спортивных студенческих мероприятий, 

сможет оказывать спортсменам-студентам методическую помощь и 

поддержку, создаст новые возможности для студентов стать волонтерами 

и/или спортивными судьями. 

О потенциале развития студенческой легкой атлетики в столице 

можно судить по сопоставлению данных московских и всероссийских 

соревнований: 

 

 
Московские соревнования  

по легкой атлетике 

Всероссийские соревнования  

по легкой атлетике 

соревнования МССИ 2020 г. Чемпионат РССС в пом. 2021 г. 

31 ВУЗ, 399 участников 43 ВУЗа, 340 участников 

соревнования МССИ 2021 г. «Звезды студенческого спорта» 

28 ВУЗов, 436 участников 2018 г. – 37 ВУЗов, 408 участников 

«Студенческий кубок Бегового 

сообщества» 2020–2021 гг. 
2019 г. – 52 ВУЗа, 584 участника 

12 ВУЗов, 480 участников 2020 г. – 34 ВУЗа, 267 участников 

 

3.4. Массовый спорт 

Массовый спорт базируется на энтузиазме бывших спортсменов-

легкоатлетов, которые ведут активный образ жизни и являются авангардом 

для других групп населения города Москвы. 

Основная часть спортсменов-любителей систематически тренируется 

в беговых дисциплинах и активно участвует в разнообразных пробегах. 

 
Основные показатели развития массового спорта 

Наименование показателей 2018 2019 2020 2021 

Количество легкоатлетов- 22 085 25 970 27 535 28 120 



 36 

любителей  

Количество любительских 

спортивных клубов 
Нет данных 44 44 45 

 

С советских времен в Москве осталось всего 4 спортивных клуба – 

клуб любителей бега (далее – КЛБ) «Парсек» АО «НПЦАН» (руководитель 

– член президиума Федерации М. С. Попов), КЛБ «Факел», КЛБ 

«Дзержинец» и КЛБ «Мир». 

 
Реестр московских любительских спортивных клубов 

1 Легкоатлетический 

клуб бега  

 

«Столица 

http://klbstolitsa.tilda.ws 

ЮЗАО Москвы 

2 

 Академия 

(он же Беговой клуб 

«Гром») 

 

 

«Grom» 

grom-academy@3sport.org, 

https://grom.club, 

+7 (499) 403-34-01, 

info@3sport.org, 

г. Москва, Спартаковская 

площадь, д.10, стр.12-12А, 

офис 27 

ЦАО Москвы 

3 Беговое движение 

 
«Бег с 

удовольствием» 

(«БСУ») 

http://enjoytherun.ru/ 

Офис в СПб, филиалы во всех 

АО Москвы 

4 Беговой клуб 

 

 

https://pro-trener.ru/, 

+7 (495) 150 34 74, 

Всеволожский пер., 2, с. 2, 

infop@pro-trener.ru 

ЦАО Москвы, Хамовники 

5 Беговой клуб 

 

«Worldсlass» 

https://www.worldclass.ru/, 

+7 (495) 788 00 00 

ЦАО, филиалы во всех АО 

Москвы 

6 Клуб любителей бега 

 

«Мир» 

https://vk.com/run_club_mir 

ЦАО, парк им. Горького 

7 Беговой клуб 

 

«Мы вместе» 

http://blindrun.ru/ 

+7 (916)321-22-97, 

 Blindrun@Mail.Ru, 

Wearetogether@Gmail.Com 

СВАО Москвы 

8 Беговой клуб 
 «StrideRunning 

Club» 

https://stridemag.ru/striderunningcl

ub/ 

http://klbstolitsa.tilda.ws/
http://enjoytherun.ru/
https://pro-trener.ru/,+7%20(495)%20150%2034%2074,Всеволожский%20пер.,%202,%20с.%202
https://pro-trener.ru/,+7%20(495)%20150%2034%2074,Всеволожский%20пер.,%202,%20с.%202
https://pro-trener.ru/,+7%20(495)%20150%2034%2074,Всеволожский%20пер.,%202,%20с.%202
https://pro-trener.ru/,+7%20(495)%20150%2034%2074,Всеволожский%20пер.,%202,%20с.%202
https://www.worldclass.ru/,+7%20(495)%20788%2000%2000
https://www.worldclass.ru/,+7%20(495)%20788%2000%2000
https://vk.com/run_club_mir
http://blindrun.ru/+7%20(916)321-22-97,
http://blindrun.ru/+7%20(916)321-22-97,
http://blindrun.ru/+7%20(916)321-22-97,
http://blindrun.ru/+7%20(916)321-22-97,
https://stridemag.ru/striderunningclub/
https://stridemag.ru/striderunningclub/
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hello@stridemag.ru 

ЦАО Москвы 

9 Беговой клуб 

 

«Раз-Бег» 

https://www.facebook.com/narazb

eg/ 

narazbeg@gmail.com 

Фрунзенская набережная, д.32 

ЦАО Москвы, 

10 Клуб любителей бега 

 

«Факел» 

http://klbfakel.narod.ru/, 

runner1@rambler.ru 

ЗАО Москвы , Крылатское 

11 Клуб любителей бега 

 

«Дзержинец» 

Юр. адрес: Москва, ул. 

Ордынка, 20, Росатом. 

Конт. тел. 8 906 037 0244 

(Симачков Вячеслав Моисеевич) 

ЦАО, филиалы в СЗАО, ЗАО 

Москвы 

12 Клуб любителей бега 

 

«Парсек» 

https://www.parsec-club.ru/ 

Почтовый адрес: 117342, 

Москва, ул .Введенского, 1, 

Клуб бега "Парсек". 

Контактный телефон/факс: (495) 

330-67-10 

8 916 560 6039 (Попов Михаил 

Сергеевич) 

ЮЗАО Москвы 

13 Беговое сообщество «Adidas Runners» 

https://www.adidas.ru/adidasrunne

rs/community/moscow 

ЦАО, филиалы во всех АО 

Москвы 

14 
Международное 

беговое сообщество 

 

«Nike+Run Club» 

https://nikemoscow.com/ 

https://yandex.ru/q/org/nikerunclub

/ 

https://vk.com/nikerunning 

ЦАО, парк им. Горького, 

филиалы ЗАО, САО, СЗАО 

15 Клуб 

 

«Спортмастер» 

iceefin@gmail.com 

 БЦ Авиатор, Москва, 

Кочновский проезд, 4к3 

https://vk.com/smrunclub 

https://www.sportmaster.ru/ 

https://www.instagram.com/sportm

asterrunning/ 

САО Москвы, филиалы во всех 

https://stridemag.ru/striderunningclub/
https://www.facebook.com/narazbeg/
https://www.facebook.com/narazbeg/
https://www.facebook.com/narazbeg/
http://klbfakel.narod.ru/
http://klbfakel.narod.ru/
https://www.parsec-club.ru/Почтовый%20адрес:%20117342,%20Москва,%20ул%20.Введенского,%201,%20Клуб%20бега%20%22Парсек%22.Контактный%20телефон/факс:%20(495)%20330-67-108%20916%20560%206039%20(Попов%20Михаил%20Сергеевич)
https://www.parsec-club.ru/Почтовый%20адрес:%20117342,%20Москва,%20ул%20.Введенского,%201,%20Клуб%20бега%20%22Парсек%22.Контактный%20телефон/факс:%20(495)%20330-67-108%20916%20560%206039%20(Попов%20Михаил%20Сергеевич)
https://www.parsec-club.ru/Почтовый%20адрес:%20117342,%20Москва,%20ул%20.Введенского,%201,%20Клуб%20бега%20%22Парсек%22.Контактный%20телефон/факс:%20(495)%20330-67-108%20916%20560%206039%20(Попов%20Михаил%20Сергеевич)
https://www.parsec-club.ru/Почтовый%20адрес:%20117342,%20Москва,%20ул%20.Введенского,%201,%20Клуб%20бега%20%22Парсек%22.Контактный%20телефон/факс:%20(495)%20330-67-108%20916%20560%206039%20(Попов%20Михаил%20Сергеевич)
https://www.parsec-club.ru/Почтовый%20адрес:%20117342,%20Москва,%20ул%20.Введенского,%201,%20Клуб%20бега%20%22Парсек%22.Контактный%20телефон/факс:%20(495)%20330-67-108%20916%20560%206039%20(Попов%20Михаил%20Сергеевич)
https://www.parsec-club.ru/Почтовый%20адрес:%20117342,%20Москва,%20ул%20.Введенского,%201,%20Клуб%20бега%20%22Парсек%22.Контактный%20телефон/факс:%20(495)%20330-67-108%20916%20560%206039%20(Попов%20Михаил%20Сергеевич)
https://www.parsec-club.ru/Почтовый%20адрес:%20117342,%20Москва,%20ул%20.Введенского,%201,%20Клуб%20бега%20%22Парсек%22.Контактный%20телефон/факс:%20(495)%20330-67-108%20916%20560%206039%20(Попов%20Михаил%20Сергеевич)
https://www.parsec-club.ru/Почтовый%20адрес:%20117342,%20Москва,%20ул%20.Введенского,%201,%20Клуб%20бега%20%22Парсек%22.Контактный%20телефон/факс:%20(495)%20330-67-108%20916%20560%206039%20(Попов%20Михаил%20Сергеевич)
https://www.adidas.ru/adidasrunners/community/moscow
https://www.adidas.ru/adidasrunners/community/moscow
https://vk.com/nikerunning
mailto:iceefin@gmail.com%20БЦ%20Авиатор,%20Москва,%20Кочновский%20проезд,%204к3
mailto:iceefin@gmail.com%20БЦ%20Авиатор,%20Москва,%20Кочновский%20проезд,%204к3
mailto:iceefin@gmail.com%20БЦ%20Авиатор,%20Москва,%20Кочновский%20проезд,%204к3
mailto:iceefin@gmail.com%20БЦ%20Авиатор,%20Москва,%20Кочновский%20проезд,%204к3
mailto:iceefin@gmail.com%20БЦ%20Авиатор,%20Москва,%20Кочновский%20проезд,%204к3
mailto:iceefin@gmail.com%20БЦ%20Авиатор,%20Москва,%20Кочновский%20проезд,%204к3
mailto:iceefin@gmail.com%20БЦ%20Авиатор,%20Москва,%20Кочновский%20проезд,%204к3
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АО Москвы 

16 Беговой клуб 

 

«Академия 

марафона» 

https://academymarathon.ru/ 

+7 985 645-80-19 

САО Москвы, парк «Дубки» 

17 Беговой клуб 

 

«RunMaster» 

https://www.facebook.com/runmas

ter.ru/ 

8 (903) 001-06-05, 

runmaster.ru@gmail.com 

Офис в Омске, филиалы во всех 

АО Москвы 

18 Беговой клуб 

 

«RUNLABclub» 

https://www.runlab.ru/info/begovo

j-klub.html 

Наши контакты: club@runlab.ru 

осква: +7 926 112 93 58 (Яна)  

Во всех АО Москвы 

19 Беговой клуб 

 

«I Love Running» 

Москва, Хамовнический вал, 36 

tel:+74951501510 

pr@ilovesupersport.com 

info@ilovesupersport.com 

https://ilovesupersport.com 

ЦАО, филиалы во всех АО 

Москвы 

20 Марафонский клуб 

 

«Gepard» 

http://marathonclubgepard.ru/ 

+7 925 772 81 26 

team@marathonclubgepard.ru 

ЮВАО Москвич 

21 Клуб любителей бега 

 

«Пиранья» 

http://piranha.run/,  

89995364416 

Зеленоград 

22 Клуб любителей бега 

 

«Бегущий человек» 

ivan19661966@gmail.com, 

https://www.facebook.com/Runnin

gManRussia, 

https://www.instagram.com/club_r

unningman/ 

Миасс, филиалы в Москве 

23 Клуб любителей бега 

 

«IRC» 

http://irc-club.ru/ 

welcome@irc-club.ru 

СЗАО, САО Москвы 

24 Клуб любителей бега  «Тихоходы» https://vk.com/tikhokhody 

Свободы ул.56, Москва 

https://academymarathon.ru/+7%20985%20645-80-19
https://academymarathon.ru/+7%20985%20645-80-19
mailto:runmaster.ru@gmail.com
https://www.runlab.ru/info/begovoj-klub.htmlНаши%20контакты:%20club@runlab.ruосква:%20+7%20926%20112%2093%2058%20(Яна)
https://www.runlab.ru/info/begovoj-klub.htmlНаши%20контакты:%20club@runlab.ruосква:%20+7%20926%20112%2093%2058%20(Яна)
https://www.runlab.ru/info/begovoj-klub.htmlНаши%20контакты:%20club@runlab.ruосква:%20+7%20926%20112%2093%2058%20(Яна)
https://www.runlab.ru/info/begovoj-klub.htmlНаши%20контакты:%20club@runlab.ruосква:%20+7%20926%20112%2093%2058%20(Яна)
https://www.m24.ru/articles/kultura/08042019/155245?utm_source=CopyBuf
https://www.m24.ru/articles/kultura/08042019/155245?utm_source=CopyBuf
https://www.m24.ru/articles/kultura/08042019/155245?utm_source=CopyBuf
https://www.m24.ru/articles/kultura/08042019/155245?utm_source=CopyBuf
https://www.m24.ru/articles/kultura/08042019/155245?utm_source=CopyBuf
http://marathonclubgepard.ru/+7%20925%20772%2081%2026
http://marathonclubgepard.ru/+7%20925%20772%2081%2026
http://marathonclubgepard.ru/+7%20925%20772%2081%2026
http://piranha.run/,%2089995364416
http://piranha.run/,%2089995364416
mailto:ivan19661966@gmail.com
mailto:ivan19661966@gmail.com
mailto:ivan19661966@gmail.com
mailto:ivan19661966@gmail.com
mailto:ivan19661966@gmail.com
http://irc-club.ru/
http://irc-club.ru/
https://vk.com/tikhokhodyСвободы%20ул.56,%20МоскваПарк%20культуры%20и%20отдыха
https://vk.com/tikhokhodyСвободы%20ул.56,%20МоскваПарк%20культуры%20и%20отдыха
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Парк культуры и отдыха 

«Северное Тушино» 

СЗАО Москвы 

25 Беговой клуб 

 

«BBDO RUN» 

https://bbdo-run.jimdofree.com/ 

https://www.facebook.com/groups/

bbdorun/ 

Дербеневская наб., д.7 стр.13 

ЮАО Москвы 

26 Беговой клуб 

 

«Gorky Park 

Runners» 

https://vk.com/gorkyparkrunners, 

instagram.com/gorkyparkrunners, 

ЦАО Москвы 

27 Беговой клуб 

 

«No TagRunners» 

http://facebook.com/notagrunners, 

https://vk.com/notagrunners, 

https://www.instagram.com/notagr

unners/ 

ЮВАО Москвич 

28 Беговой клуб 

 

«ClimbRun» 

https://vk.com/climbrun, 

https://www.instagram.com/climbr

un_runningclub/, 

https://www.facebook.com/runninc

lubclimbrun/, 

http://climbrun.ru/ 

ЮАО, ЦАО Москвы 

29 

Беговые группы в 

студии персонального 

тренинга 

 

«Slim-fitclub» 

https://slimfitclub.me/, 

 +7 (929) 611-69-29, 

Frontdesk@slimfitclub.me 

ЦАО Москвы, Лужники 

30 Группа 

 

«RRUNS» 

https://rruns.ru/, 

7 9035247808, 

welcome@finisherr.bar, 

Москва, улица Загорьевская дом 

10 корпус 4 (для 

корреспонденции) 

ЮАО Москвы 

31 Школа бега 

 

«Run Studio» 

https://run-studio.com/, 

+7 (916) 514-81-33, 

info@run-studio.com 

ул.Рабочая, д. 53 ДДС 

ЦАО, Москвы 

https://vk.com/tikhokhodyСвободы%20ул.56,%20МоскваПарк%20культуры%20и%20отдыха
https://vk.com/tikhokhodyСвободы%20ул.56,%20МоскваПарк%20культуры%20и%20отдыха
https://www.facebook.com/groups/bbdorun/
https://www.facebook.com/groups/bbdorun/
https://vk.com/gorkyparkrunners,instagram.com/gorkyparkrunners,
https://vk.com/gorkyparkrunners,instagram.com/gorkyparkrunners,
https://www.instagram.com/notagrunners/
https://www.instagram.com/notagrunners/
http://climbrun.ru/
mailto:Frontdesk@slimfitclub.me
mailto:info@run-studio.com
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32 Беговой клуб 

 

«Jaxtor» 

http://www.jaxtor.ru/, 

г. Москва, ул. Крылатская, д.10, 

+7 903 171-40-84, 

info@jaxtor.ru, 

https://www.instagram.com/jaxtor.

marathon.club/, 

https://www.facebook.com/Marath

onClubJAXTOR/, 

https://vk.com/public60245008 

ЗАО, Крылатское 

33 Сообщество  «Активности» https://vk.com/activnosti  

34 
Локальное беговое 

сообщество 

 

«Бегостан» 

https://vk.com/begostan_moscow, 

https://www.facebook.com/groups/

213542378826082 

ЮЗАО Москвы 

35 Беговое движение 

 

«Parkrun» 

https://www.parkrun.ru/, 

https://vk.com/parkrun, 

https://www.facebook.com/parkru

nRU, 

https://www.instagram.com/parkru

nRU/, 

https://t.me/parkrun/ 

Во всех АО Москвы  

36 Беговое сообщество 

 

«MikkellerRunning 

Club Moscow» 

Малый Гнезднековский, 12/27, 

бар "Все твои друзья", 

ЦАО Москвы 

37 Беговой клуб 
 

«Drunkburger» 
Мясницкая, 13, строение 20. 

ЦАО Москвы 

38 Клуб 

 

«Wakeandrun» 

Пушкинская пл., 5, здание 

газеты «Извести», 2-й этаж; 

каждый вторник в 19:00. 

https://vk.com/wakeandrun, 

https://www.facebook.com/wakean

drun/about/ 

ЦАО Москвы 

39 

Региональная 

общественная 

организация 

 Легкоатлетический 

спортивный клуб 

«Москва» 

9 909 915 59 75 

40. Беговое сообщество 

 
«Московский 

марафон» 

8 495 481 22 24 

ЦАО Москвы 

41. Беговой клуб 
 

«Runordie» 
https://runordie.ru/, 

8 (495) 532-51-41, 

coach@runordie.ru, 

https://vk.com/public60245008
https://vk.com/activnosti
https://www.facebook.com/groups/213542378826082
https://www.facebook.com/groups/213542378826082
https://t.me/parkrun/
https://www.facebook.com/wakeandrun/about/
https://www.facebook.com/wakeandrun/about/
https://runordie.ru/,
https://runordie.ru/,
https://runordie.ru/,
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3.4.1. Календарь массовых спортивных мероприятий 

Календарь массовых мероприятий по легкой атлетике включает в себя 

зимний и летний чемпионат Москвы среди ветеранов, городские 

традиционные соревнования «Мемориал Н.И. Пудова», «Московский 

марафон», «Московский полумарафон», чемпионат Москвы по бегу 24 часа, 

чемпионат Москвы по бегу на 100 км, многоэтапные соревнования Бегового 

движения и другие. 

Кроме этого, многие любительские клубы систематически проводят свои 

внутренние соревнования и матчевые встречи с другими клубами. 

В июне 2021 г. сборная команда легкоатлетов-любителей города 

Москвы, сформированная Федерацией,  приняла участие и одержала 

командную победу и 10 личных побед в I Всероссийских летних 

спортивных играх среди спортсменов-любителей. 

В сентябре 2021 г. при организационной помощи Федерации команда 

спортивного клуба «Парсек» (спортивный коллектив трудящихся 

АО «НПЦАП») представляла Москву на VI Всероссийской спартакиаде 

среди трудящихся. 

www.facebook.com/runordieclub, 

www.instagram.com/runordieclub 

ЦАО, САО Москвы 

42. Беговой клуб 

 

«Running Expert» 

https://www.facebook.com/runnin

gexpert.club/, 

https://runningexpert.timepad.ru/, 

info@runningexpert.com, 

https://www.instagram.com/runnin

g_expert/ 

СЗАО Москвы 

43. 
Русско-Итальянский 

беговой клуб 
«Bestia» 

http://bestia.club/, 

+7 910 472 15 00, 

yanakhmeleva@gmail.com, 

https://www.facebook.com/bestia.c

lub/, 

https://vk.com/public167263962, 

https://www.instagram.com/bestia.

club/ 

ЦАО 

44. Беговой клуб 

 

«Бегущий человек» 

ivan19661966@gmail.com 

Офис в Миассе, филиал в 

Москве 

45. Беговой клуб  «42 км+» 

sviridovartemiy-

medic@rambler.ru 

ЮВАО Москвы 

https://runordie.ru/,
https://runordie.ru/,
https://www.instagram.com/running_expert/
https://www.instagram.com/running_expert/
http://bestia.club/,
http://bestia.club/,
http://bestia.club/,
http://bestia.club/,
http://bestia.club/,
http://bestia.club/,
http://bestia.club/,
http://bestia.club/,
mailto:ivan19661966@gmail.com
mailto:sviridovartemiy-medic@rambler.ru
mailto:sviridovartemiy-medic@rambler.ru
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3.4.2. Материально-техническая база 

Материально-техническая база любительских клубов в основном 

отсутствует. Свои стадион имеет только «Парсек» – это стадион 

АО «НПЦАП». Члены любительских легкоатлетических клубов и групп 

в летнее время года тренируются в парковых зонах, многие из которых 

оборудованы беговыми многокилометровыми трассами и площадками для 

ОФП. 

Это – Измайловский лесопарк, парк «Сокольники», парк «Кузьминки», 

«Нескучный сад» – практически для тренировочных занятий задействованы 

все лесопарковые зоны столицы. 

В зимнее время года используются легкоатлетические манежи ДДС, 

«Москвич», ЦСКА, Олимпийского центра имени братьев Знаменских, 

АО СЦП «Крылатское», где проложена своеобразная беговая дорожка над 

трибунами. 

 

Работа со спортсменами-инвалидами осуществляется тренерами 

спортивных учреждений, где такие отделения открыты. В 2020–2021 гг. 

спортсмены-инвалиды с поражением слуха наравне со здоровыми 

спортсменами допускались на соревнования, которые организовывала 

и проводила Федерация. 

3.4.3. Тенденции развития массового спорта 

Любительские легкоатлетические клубы представляют собой клубы 

любителей бега, так как бег является наиболее доступным и простым видом 

легкой атлетики, не предполагающим существенных финансовых вложений, 

дорогостоящего спортивного инвентаря и оборудования, не требующим 

от занимающихся сложной технической подготовки. Конкуренцию в этом 

плане может составить спортивная и оздоровительная ходьба, которая пока 

не так популярна, как бег. 

Большая часть массового движения составляет молодежь, которой 

интересно не только тренироваться, но и участвовать в разнообразных 

соревнованиях, улучшать свои спортивные показатели и выполнять 

спортивные разряды. 

Финансовую основу деятельности любительских легкоатлетических 

клубов составляют членские взносы членов клуба. 

В последние годы, помимо любительских беговых клубов большое 

развитие получили, так называемые, «группы», где вокруг одного тренера 

(часто бывшего известного спортсмена), формируется группа бегунов-

любителей. «Группы» имеют коммерческую основу – тренер получает от 

своих воспитанников плату за свои услуги. 

С каждым годом число легкоатлетов-любителей и количество 

соревнований для них увеличивается, в связи с чем возникла существенная 

проблема – отсутствие медицинского контроля за здоровьем спортсменов-
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любителей, что периодически приводит в трагическим последствиям. 

Решить эту проблему силами одной Федерации невозможно. 

3.4.4. Перспективы развития массового спорта 

Так как в настоящее время все любительские клубы действуют 

разрозненно и их количество с каждым годом увеличивается, возникла 

объективная необходимость создания организационной структуры в виде 

совета любительских легкоатлетических клубов и «групп» при президиуме 

Федерации для координации их деятельности и развития. 

Настораживает тот факт, что в ряде случает функцию тренера 

выполняют лица, не имеющие профильного спортивного образования. 

В период СССР такая тенденция была официально признанной, и функцию 

тренеров массового спорта выполняли тренеры-общественники. В ФЗ-329 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» понятие 

«тренер-общественник» осталось, но в практике массового спорта никак 

не используется. 

В этой связи появилась необходимость создать систему лицензирования 

тренеров массового спорта, которые не имеют профильного спортивного 

образования, с обязательным для них организованными семинарами и 

сдачей экзаменов. 

Развитие массовой легкой атлетики требует совершенствования старых 

и введения в повседневную практику новых форм организации и 

проведения массовых спортивных мероприятий. Федерация разработала ряд 

таких мероприятий, что отражено в ее Программе на 2022–2025 гг. 

3.5. Школьный спорт 

Из учебной программы предмета «физкультура» московских 

образовательных школ легкая атлетика постепенно уходит, если не считать 

комплекса ГТО. 

Простым тренерам и специалистам спортивных учреждений попасть 

в общеобразовательные учреждения так непросто, что большинство из них 

от этого отказалось. 

Федерация предпринимает попытки наладить взаимовыгодные 

отношения с Департаментом образования города Москвы, но проблема 

на сегодняшний момент остается нерешенной. 

3.5.1. Тенденции и перспективы развития школьного спорта 

Многие годы в Москве остается нерешенным вопрос взаимодействия 

спортивных школ с общеобразовательными учреждениями. 

Федерация видит перспективы развития школьного спорта в 

организации детских и юношеских соревнований для учащихся 

общеобразовательных центров, что отражено в ее Программе на 2022–2025 

гг. 
Показатели, характеризующие развитие вида спорта «легкая атлетика» 

Таблица № 2 
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№ 

п/п 
Наименование показателя 

Направление деятельности  

2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 
Текущий 

период 

I.  Спорт высших достижений 

1. Количество спортсменов МС 150 148 146 104 115 

2. Количество спортсменов МСМК 85 65 60 46 47 

3. 

Общее количество московских 

спортсменов, входящих в резервный 

состав кандидатов в сборные 

команды России по легкой атлетике 

274 263 226 217 

 

182 

 

4. 

в том числе, количество спортсменов 

в списках кандидатов в спортивную 

России по легкой атлетике (основной 

+ основной резервный состав)  

146 142 114 122 

 

100 

 

5. 

Количество участников 

чемпионатов, кубков России и 
комплексных соревнований 

490 690 478 655 

 

670 

6. 

Количество медалей, завоеванных на 

чемпионатах и кубках России и 

комплексных соревнований 

127 218 133 170 

 

170 

7. 
Количество участников чемпионатов 

мира, Европы, Олимпийских игр 
7 13 0 6 11 

8. 

Количество медалей, завоеванных на 

чемпионатах мира и Европы, 

Олимпийских играх 
0 3 0 1 

 

5 

II.  Подготовка спортивного резерва 

1. 
Общее количество занимающихся в 
СШ, СШОР, ЦОП Москомспорта, 

СШОР ЦСКА 
5568 5 416 5271 5320 5360 

2. Количество спортсменов КМС 201 190 215 160 165 

3. 
Количество участников первенств 

России 
357 357 235 278 285 

4. 
Количество медалей, завоеванных на 

первенствах России 
152 143 92 91 98 

5. 

Количество московских 

спортсменов, входящих в резервный 

состав кандидатов в сборные 

команды России по легкой атлетике 

(юниоры и юниорки до 23 и 20 лет, 

юноши и девушки до 18 лет) 

128 121 112 95 82 

6. 

Количество участников чемпионатов 

мира, Европы среди юниоров и 

юниорок до 23 и 20 лет и юношеских 
Олимпийских играх 

11 17 0 7 10 

7. 

Количество медалей, завоеванных на 

чемпионатов мира, Европы среди 

юниоров и юниорок до 23 и 20 лет и 

юношеских Олимпийских играх 

3 2 0 2 1 

III.  Массовый спорт 

1 

Количество спортивных 

мероприятий для различных групп 

спортсменов 
35 29 22 47 

 

50 

2. 
Количество спортсменов массовых 
разрядов 

2 491 1 945 2 468 2 430 2 500 

3. 
Количество любительских 

легкоатлетических клубов и групп 
31 35 44 45 50 

4. Количество легкоатлетов-любителей  22 085 25 970 27 535 28 120 29 000 

IV.  Подготовка спортивной сборной команды Москвы 

1. Количество тренировочных сборов 16 11 13 12 11 

2. 
Рейтинг спортивной сборной 

команды Москвы (мужчины и 
1 1 1 1 1 
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женщины) 

3. 
Рейтинг спортивной сборной 

команды Москвы юниоры до 23 лет 
1 1 1 2 1 

4. 
Рейтинг спортивной сборной 

команды Москвы юниоры до 20 лет 
1 1 3 3 2 

5. 

Рейтинг спортивной сборной 

команды Москвы юноши и девушки 

до 18 лет 

1 1 - 3 3 

V.  Антидопинговое направление 

1. 
Количество нарушений 

Антидопинговых правил 
2 3 1 0 0 

2. 
Общее количество 

дисквалифицированных спортсменов  
18 14 11 11 8 

VI.  Материально-техническое обеспечение 

1. 
Количество используемых 

спортивных объектов 
7 7 6 6 8 

2. 
Количество реконструированных 

спортивных объектов 
- - - - 2 

3. 
Количество новых спортивных 

объектов 
- - - - 1 

4. 
Приобретение спортивного 
оборудования 

- - - - + 

VII.  Кадровое обеспечение 

1. 
Количество тренеров в СШ, СШОР, 

ЦОП Москомспорта, СШОР ЦСКА 
256 246 235 218 220 

2. Количество спортивных судей 442 417 380 427 440 

3. 
Количество инструкторов-

методистов 
24 23 25 24 24 

VIII.  Финансовое обеспечение 

1. Количество спонсорских договоров 1 1 2 2 2 

2. 
Количество привлеченных средств 

(тыс. руб.) 
1 297,4 1 318,3 1 800,2  1 945,0 1 950,0 

В графе  «Текущий период» указаны показатели, запланированные на 2022 г. 

3.6. Подготовка и формирование спортивной сборной команды города 

Москвы 

Формирование спортивной сборной команды Москвы по легкой 

атлетике осуществляется на основе Положения о спортивных сборных 

командах города Москвы, утвержденного Распоряжением Департамента 

спорта города Москвы от 3 июня 2020 г. № 146 «Об утверждении 

Положения о спортивных сборных командах города Москвы и порядка 

формирования спортивных сборных командах города Москвы по 

различным видам спорта». 

 

Федерация предлагает следующие критерии формирования списка 

кандидатов спортивной сборной команды города Москвы на период 2022–

2025 гг. 

Первенство Москвы 
Чемпионат 

Москвы 
Первенство России 

Спартакиада 

учащихся 

России 

Спартакиада 

молодежи 

России 

Чемпионат 

России 

юноши, 

девушки 

до 18 лет 

юниоры, 

юниорки 

до 20 и 23 

лет 

мужчины, 

женщины 

юноши, 

девушки 

до 18 лет 

юниоры, 

юниорки 

до 20 и 23 

лет 

юноши, 

девушки 

до 18 лет 

юниоры, 

юниорки 

до 20 и 23 

лет 

мужчины, 

женщины 

1–4 1–3 1–3 1–8 1–8 1–6 1–6 1–8 



 46 

 

Спортивную подготовку сборной команды Москвы по легкой 

атлетике в период 2018–2021 гг. осуществляли следующие организации: 

 РОО «Федерация легкой атлетик г. Москвы» (мужчины и женщины); 

 ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта (резерв). 

2018 г. 

1. Для спортсменов – членов спортивной сборной команды города 

Москвы по легкой атлетике было организовано 16 тренировочных 

мероприятий (12 – по линии «ЦСТиСК», 4 – по линии Федерации). 

2. Согласно Единому календарному плану физкультурных, спортивных и 

массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы 

на 2018 год (далее – ЕКП) для 7 возрастных групп спортсменов было 

проведено 23 соревнования (17 соревнований – по линии «ЦСТиСК» и 

6 – по линии Федерации). Всего в соревнованиях приняло участие 

около13 тысяч спортсменов. 

3. Спортивные сборные команды города Москвы по легкой атлетике 

приняли участие в 17, предусмотренных ЕКП, чемпионатах, 

первенствах, кубках России и Всероссийской спартакиаде (7 – 

по линии «ЦСТиСК» и 10 – по линии Федерации).  

2019 г. 

1. Для спортсменов – членов спортивной сборной команды города 

Москвы по легкой атлетике было организовано 

11 тренировочных мероприятий (7 – по линии «ЦСТиСК», 4 – 

по линии Федерации). 

2. Проведено 23 московских соревнования (16 – по линии «ЦСТиСК» и 7 

– по линии Федерации). 

3. Спортивные сборные команды Москвы по легкой атлетике приняли 

участие в 25 официальных всероссийских соревнованиях по легкой 

атлетике – чемпионатах, первенствах, кубках России, во 

Всероссийской спартакиаде (6 – по линии «ЦСТиСК» и 19 – по линии 

Федерации). 

2020 г. 

Спортивная подготовка в 2020 г. проходила в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19, при необходимости соблюдения 

требований соответствующих регламентирующих документов. В связи 

с этим были проведены не все спортивные мероприятия, включенные 

в ЕКП. 

1. Для спортсменов – членов спортивной сборной команды города 

Москвы по легкой атлетике было организовано 

13 тренировочных мероприятий (9 – по линии «ЦСТиСК», 4 – 

по линии Федерации). 

2. Проведено 11 московских соревнований (5 – по линии «ЦСТиСК» и 

6 – по линии Федерации). 

3. Спортивные сборные команды Москвы по легкой атлетике приняли 

участие в 13 официальных всероссийских соревнованиях по легкой 
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атлетике – чемпионатах, первенствах, кубках России (6 – по линии 

«ЦСТиСК» и 7 – по линии Федерации). 

 

2021 г. 

1. Для спортсменов – членов спортивной сборной команды города 

Москвы по легкой атлетике было организовано 

12 тренировочных мероприятий (9 – по линии «ЦСТиСК» и 3 – 

по линии Федерации). 

2. Проведено 23 московских соревнования (14 – по линии «ЦСТиСК» и 

9 – по линии Федерации). 

3. Спортивные сборные команды Москвы по легкой атлетике приняли 

участие в 18 официальных всероссийских соревнованиях – 

чемпионатах, первенствах, кубках России (7 – по линии «ЦСТиСК» и 

11 – по линии Федерации). 

Для подготовки спортивной сборной команды Москвы специально 

спортивные объекты не арендуются. 

 
Обобщенные данные по спортивной подготовке сборных команд Москвы 

по легкой атлетике за период 2018–2021 гг. 

Год/организация 
Тренировочные 

мероприятия 

Проведение 

московских 

соревнований 

Участие во 

всероссийских 

соревнованиях 

Всего 

мероприятий  

в год 

2018 год 

 «ЦСТиСК» 12 17 7 36 

Федерация 4 6 10 20 

Всего: 16 23 17 56 

2019 год     

 «ЦСТиСК» 7 16 6 29 

Федерация 4 7 19 30 

Всего: 11 23 25 59 

2020 год     

 «ЦСТиСК» 9 5 6 20 

Федерация 4 6 7 17 

Всего: 13 11 13 37 

2021 год     

 «ЦСТиСК» 9 14 7 30 

Федерация 3 9 11 23 

Всего: 12 23 18 53 

 

Общие итоги выступления московских спортсменов на чемпионатах, первенствах, 

кубках России, Всероссийских спартакиадах 

(количество завоеванных медалей и итоги общекомандного первенства) 

2018 г. 
№ 

п/п 
Наименование соревнований 

Количество медалей Всего 

медалей 

Общекомандное 

место I II III 

1 Чемпионат России в помещении 15 12 9 36 1+1 

2 
Чемпионат и первенство России  

по многоборьям в помещении 
7 4 1 12 1 

3 
Командный чемпионат и первенство 

России, всероссийские соревнования 
- - 1 1 7 
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по спортивной ходьбе 

4 
Первенство России до 23 лет 

 в помещении 
9 6 5 20 1 

5 
Первенство России до 20 лет  

в помещении 
8 5 1 14 1 

6 
Первенство России до 18 лет  

в помещении 
4 4 2 10 2 

7 
1 этап кубка России и всероссийские 

соревнования по метаниям 
10 6 7 23 1 

8 Чемпионат России 15 14 15 44 1+1 

9 Командный чемпионат России      

10 Кубок России 17 20 8 45 1 

11 
Чемпионат и первенство России 

 по марафону 
1 - - 1 лич. 

12 Первенство России до 23 лет 13 12 12 37 1 

13 Первенство России до 20 лет 9 8 10 27 1 

14 Первенство России до 18 лет 10 6 6 22 1 

15 
Чемпионат и первенство России  

по многоборьям 
4 1 1 6 1 

16 
Чемпионат и первенства России  

по спортивной ходьбе 
- 1 3 4 5 

17 
IV летняя Спартакиада молодежи 
России (юниоры и юниорки до 23 

лет) 

13 8 1 22 1 

 Итого 2018 г. 135 107 82 324  

 

2019 г. 
№ 
п/п 

Наименование соревнований 
Количество медалей Всего 

медалей 
Общекомандное 

место I II III 

1 Чемпионат России в помещении 15 10 9 34 1+1 

2 
Чемпионат и первенство России по 

многоборьям в помещении 
3 1 3 7 1 

3 

Командный чемпионат и первенство 

России, всероссийские соревнования 

по спортивной ходьбе 

- - 1 1 6 

4 
Первенство Росси до 23 лет 

 в помещении 
7 7 4 18 1+1 

5 
Первенство России до 20 лет  

в помещении 
9 4 4 17 1+2 

6 
Первенство России до18 лет  

в помещении 
5 1 6 12 1 

7 
Командный чемпионат России  

по многоборьям 
2 1 0 3 7 

8 Кубок России по многоборьям 3 - 2 5 2 

9 Кубок России по спортивной ходьбе - - 2 2 6 

10 
1 этап кубка России и всероссийские 

соревнования по метаниям 
7 7 6 20 2 

11 Чемпионат России 16 13 17 48 1+1 

12 Командный чемпионат России 11 11 9 31 лич. 

13 Кубок России 12 11 13 36 лич. 

14 
Чемпионат и первенство России  

по полумарафону 
2 2 2 6 1+3 

15 Кубок России по марафону - 1 1 2 1 

16 Чемпионат России по марафону - - - - лич. 

17 Первенство России до 23 лет 15 11 9 35 1+1 

18 Первенство России до 20 лет 7 12 7 26 1+1 

19 Первенство России до 18 лет 8 4 4 16 1 

20 
Чемпионат и первенство России  

по многоборьям 
4 5 1 10 1 

21 
Чемпионат и первенства России  
по спортивной ходьбе 

- 1 1 2 6 
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22 
Чемпионат и первенства России 

 по кроссу (весна) 
4 3 1 8 1 

23 
Чемпионат и первенства России 

 по кроссу (осень) 
1 - - 1 лич. 

24 
IX летняя Спартакиада России 

(юноши и девушки до 18 лет) 
6 11 2 19 1 

25 Чемпионат России по бегу на милю 1 - - 1 лич. 

 Итого 2019 г. 140 117 104 361  

 

2020 г 
№ 

п/п 
Наименование соревнований 

Количество медалей Всего 

медалей 

Общекомандное 

место I II III 

1 Чемпионат России в помещении 14 13 5 32 1+1 

2 
Чемпионат и первенство России  

по многоборьям в помещении 
2 4 1 7 1 

3 
Первенство России до 23 лет 

 в помещении 
5 10 5 20 1 

4 
Первенство России до 20 лет 

 в помещении 
5 6 9 20 1 

5 
Первенство России до 18 лет  

в помещении 
1 1 4 6 2 

6 
Чемпионат и первенства России  

по спортивной ходьбе 
- - 1 1 5 

7 
1 этап кубка России и всероссийские 
соревнования по метаниям 

7 4 9 20 3 

8 Чемпионат России 14 7 16 37 1 

9 Кубок России 12 9 8 29 1 

10 Чемпионат России по полумарафону 1 2 2 5 1 

11 Чемпионат России по марафону - 1 1 2 1 

12 Первенство России до 23 лет 17 6 6 29 1 

13 Первенство России до 20 лет 7 8 2 17 3 

 Итого 2020 г. 85 71 69 225  

 
2021 г. 
№ 

п/п 
Наименование соревнований 

Количество медалей Всего 

медалей 

Общекомандное 

место I II III 

1 Чемпионат России в помещении 12 10 10 32 1+1 

2 
Чемпионат и первенство России по 

многоборьям в помещении 
- 1 1 2 3 

3 

Командный чемпионат России  

и всероссийские соревнования  

по спортивной ходьбе 

- - - - 6 

4 
Первенство России до 23 лет  

в помещении 
7 5 6 18 1+1 

5 
Первенство России до 20 лет  

в помещении 
6 3 3 12 1 

6 
Первенство России до 18 лет  

в помещении 
2 1 4 7 3 

7 
Командный чемпионат России 
 по многоборьям 

- - 1 1 3 

8 Кубок России по многоборьям 1 - 1 2 3 

9 Кубок России по спортивной ходьбе - 2 - 2 - 

10 
Всероссийские соревнования  

по метаниям 
4 9 7 20 - 

11 Чемпионат России 14 11 13 38 1 

12 Командный чемпионат России 14 6 13 33 1 

13 Кубок России 10 10 7 27 1 

14 
Чемпионат и первенство России  

по полумарафону 
2 - - 2 1 

15 Кубок России по марафону 1 - - 1 3 
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16 Чемпионат России по марафону - - 1 1 3 

17 Первенство России до 23 лет 7 8 4 19 2 

18 Первенство России до 20 лет 5 3 8 16 3 

19 Первенство России до 18 лет 4 5 2 11 3 

20 
Чемпионат и первенства России 

 по спортивной ходьбе 
- - 1 1 7 

21 
Чемпионат и первенства России 

 по кроссу (весна) 
3 3 3 9 1 

22 
Чемпионат и первенства России  

по кроссу (осень) 
1 2 1 4 - 

23 
V летняя Спартакиада молодежи 

России (юниоры до 20 лет) 
6 4 4 14 3 

 Итого 2021 г. 99 83 90 272  

Рейтинг спортивных сборных команд города Москвы по легкой атлетике 

 среди субъектов Российской Федерации 

Место Чемпионат России 

 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 

I Москва Москва Москва Москва 

II 

Московская 

область 

Московская 

область 

Московская 

область 

Московская 

область 

III 

Краснодарский 

край 

Краснодарский 

край 

Краснодарский 

край 

Краснодарский 

край 

 Первенство России среди юниоров и юниорок до 23 лет 

I Москва Москва Москва 

Московская 

область 

II Санкт-Петербург Санкт-Петербург- 

Московская 

область Москва 

III 

Московская 

область 

Краснодарский 

край Санкт-Петербург 

Краснодарский 

край 

 Первенство России среди юниоров и юниорок до 20 лет 

I Москва Москва 

Московская 

область 

Краснодарский 

край 

II 

Краснодарский 

край 

Краснодарский 

край 

Краснодарский 

край 

 

Санкт-Петербург 

III 

Московская 

область 

Московская 

область 

 

Москва Москва 

 Первенство России среди юношей и девушек до 18 лет 

I Москва Москва 

Соревнования  

не проводились 

Краснодарский 

край 

II 

Краснодарский 

край Санкт-Петербург 

 

Санкт-Петербург 

III 

Московская 

область 

Московская 

область Москва 

3.7. Формирование и реализация единого календарного плана 

физкультурных, спортивных и спортивно-зрелищных мероприятий 

города Москвы 

Формирование единого календарного плана физкультурных, 

спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы 

(далее – ЕКП) осуществляется на основании Распоряжения Департамента 

спорта города Москвы «Об утверждении единого календарного плана 
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физкультурных спортивных и массовых спортивно-зрелищных 

мероприятий города Москвы и нормативов затрат на проведение 

официальных физкультурных, спортивных и массовых спортивно-

зрелищных мероприятий». Данное Распоряжение выпускается 

Москомспортом ежегодно. 

Перечень мероприятий ЕКП по легкой атлетике формируется на 

основании заявок от спортивных организаций, учреждений и Федерации. 

Предложения по формированию ЕКП рассматриваются и утверждаются 

на заседаниях президиума Федерации, где в ходе прений прорабатываются 

максимально удобные сроки проведения тех или иных мероприятий в 

соответствии с задачами соревновательной деятельности московских 

спортсменов. 

Федерация ежегодно формирует и реализует мероприятия ЕКП 

по двум направлениям: по разделу «Физическая культура», подраздел 

«Городские физкультурные мероприятия» и по разделу «Спортивные 

мероприятия», подраздел «Спорт высших достижений и подготовка 

спортивного резерва». 

В период 2018–2021 гг. по разделу «Физическая культура», подраздел 

«Городские физкультурные мероприятия» было проведено 14 мероприятий 

для детей, спортсменов-любителей и ветеранов. 

По разделу «Спортивные мероприятия», подраздел «Спорт высших 

достижений и подготовка спортивного резерва» в вышеуказанном периоде 

проведено 90 мероприятий для спортсменов – членов спортивной сборной 

команды Москвы, в том числе: 15 тренировочных сборов, 28 московских 

соревнований и 47 выездов на официальные всероссийские соревнования. 

Все запланированные мероприятия были проведены в соответствии 

с ЕКП, за исключением тех, которые были отменены из-за пандемии 

COVID-19. 

Начиная с 2022 г. тренировочные сборы, выезды спортивной сборной 

команды Москвы на официальные всероссийские соревнования и 

проведение чемпионатов Москвы будет осуществлять отдел легкой 

атлетики ГКУ «ЦСТиСК» Москомспорта. 

3.8. Противодействие использованию допинговых средств и (или) 

методов в спорте 

Федерация в 2018-2019 гг. работала в тесном контакте с ГКУ 

«ЦСТиСК» Москомспорта и с Российским антидопинговым агентством 

(далее – РУСАДА) и являлась активным участником совещаний 

по актуальным вопросам антидопинговой тематики в целях реализации мер 

по предотвращению применения допинга в спорте и борьбе с ним в среде 

московских спортсменов, в соответствии с годовыми планами 

антидопинговой работы. 

В 2019 г. по заявкам спортивных учреждениях Москомспорта было 

проведено большое количество антидопинговых профилактических 
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мероприятий: семинары для спортсменов, тренеров, беседы с родителями 

спортсменов о вреде допинга. 

К мероприятиям активно привлекались специалисты Управления 

по контролю за оборотом наркотиков ГУ МВД России по г. Москве 

по профилактике наркомании и правонарушений в сфере незаконного 

оборота наркотиков и пропаганде здорового образа жизни, центра 

профилактики зависимого поведения Московского научно-практического 

центра наркологии Департамента здравоохранения города Москвы. 

В результате этой работы практически все спортсмены – члены 

сборной команды Москвы по легкой атлетике резервного состава успешно 

прошли онлайн тестирование на знание Антидопинговых правил по версии 

РУСАДА. Также все московские тренеры имели тренерские лицензии, при 

получении которых обязательным условием является прохождение онлайн 

тестирования РУСАДА на знание Антидопинговых правил. 

В рамках осуществления экспериментального проекта в ГБУ «ФСО 

«Юность Москвы» Москомспорта по антидопинговому обучению 

спортсменов всех возрастных категорий было продолжено проведение 

письменного тестирования на знание Антидопинговых правил в СШОР 

«Юность Москвы» и в «СШОР имени братьев Знаменских». 

В 2019 г. с участием представителя РУСАДА был проведен 

антидопинговый семинар с лицами, ответственными за антидопинговую 

работу в подведомственных Москомспорту учреждениях, в том числе 

с ответственными сотрудниками спортивных школ, училищ олимпийского 

резерва. 

В 2020 г. в связи с ограничительными мерами в период пандемии 

COVID-19 антидопинговые семинары проходили в режиме онлайн на 

платформе ZOOM. Было проведено 6 лекций-семинаров по трем 

антидопинговым темам. 

В 2020 г. Федерация разработала «Методическое письмо» для 

спортсменов, в котором в доступной форме были изложены основные 

вопросы по допингу, которые обязаны знать спортсмены этапов 

спортивного совершенствования и высшего спортивного мастерства. 

«Методическое письмо» стало необходимой и важной частью 

антидопинговой работы по следующим причинам: 

• значительная часть московских спортсменов стоит в пуле 

тестирования РУСАДА; 

• антидопинговое тестирование, организованное РУСАДА и ВФЛА, 

не учитывает ряд технических моментов, из-за чего снижена его 

эффективность; 

• путем индивидуальных бесед со спортсменами выяснилось, что их 

знания Антидопинговых правил недостаточно глубоки и не соответствуют 

их спортивной квалификации. 

К мероприятиям активно подключились специалисты ГБУ «ЦОП 

по легкой атлетике» Москомспорта. На основе самостоятельного изучения 
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«Методического письма» была разработана программа тестирования 

спортсменов – членов сборной команды Москвы. 

В результате этой работы в период весенней пандемии практически 

все спортсмены ГБУ «ЦОП по легкой атлетике» – члены сборной команды 

Москвы по легкой атлетике, в том числе резервного состава, сдали онлайн 

тестирование на знание Антидопинговых правил по версии «Методического 

письма». 

Тренеры ГБУ «ЦОП по легкой атлетике» Москомспорта получили 

«Методическое письмо» для дальнейшей «точечной» работы 

со спортсменами своих групп. 

В 2020 г. так же, как и в 2019 г., все тренеры спортивных учреждений 

Москвы имели тренерские лицензии, для получении которых обязательным 

условием является прохождение онлайн тестирования РУСАДА. 

В 2021 г. ответственным специалистом по антидопинговой работе от 

Федерации был назначен заместитель председателя Письменный Андрей 

Валерьевич. Он наладил систематическую рабочую связь с офицером 

по допингу ВФЛА. 

 

В 2021 г. было проведено три семинара по антидопинговой 

проблематике: 

 8 апреля на тему: «Пул тестирования, система ADAMS 

и предупреждение нарушений права доступа», 

количество участников – 30 человек,    

место проведения: ул. Советской Армии, д. 6, ЦСТиСК; 

 25 мая на тему: «Представление информации 

о местонахождении спортсмена», 

количество участников – 30 человек, 

место проведения: ул. Стромынка, д. 4, к. 1, «Олимпийский 

центр имени братьев Знаменских»; 

 7 октября: на тему: «Права и обязанности персонала 

спортсмена», 

количество участников – 40 человек, 

место проведения: ул. Советской Армии, д. 6, ЦСТиСК. 

Все тренеры спортивных учреждений Москомспорта имеют 

тренерские лицензии. 

 

В 2020 г. одна московская спортсменка (Галимова Валентина) была 

дисквалифицирована, но за нарушение Российских антидопинговых правил, 

которое ею было допущено в 2019 г. 

На 31 декабря 2021 г. 11 московских легкоатлетов отбывали 

дисквалификацию за нарушение антидопинговых правил. 
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Дисквалифицированные спортсмены на 01.01.2022 г. 

Фамилия Имя 
Срок 

дисквалификации 

Окончание срока 

дисквалификации 

Качегина Наталья 4 года 23.07.2022 

Полякова Наталья 4 года 07.08.2022 

Адамс Люкман 4 года 30.01.2023 

Ухов Иван 4 года 31.01.2023 

Школина Светлана 4 года 31.01.2023 

Вручинский Павел 4 года 18.04.2023 

Шармина Екатерина 7 лет 07.12.2022 

Курхина Анастасия 8 лет 16.05.2023 

Галимова Валентина 4 года 13.08.2023 

Ивакин Антон 4 года 23.09.2023 

Свиридова Олеся 8 лет 13.06.2024 

3.8.1. Тенденции развития антидопинговой работы 

Московские тренеры и спортсмены все глубже понимают значение 

антидопинговых мероприятий. 

Так как по статистике более 50% допинговых случаев не являются 

аналитическими, то на первый план выступает антидопинговое воспитание, 

нулевая толерантность к допингу, личная ответственность спортсмена 

за свои действия. 

Ввиду того, что на сегодняшний день еще более 150 дел российских 

спортсменов находится на рассмотрении в CAS, нет уверенности в том, что 

мы в дальнейшем полностью сможем избежать дисквалификации 

спортсменов за нарушения 2012–2014 гг. 

По итогам 2021 г. московская Федерация вошла в число четырех 

лучших региональных федераций России по антидопинговой работе. 

3.8.2. Перспективы развития антидопинговой работы 

Антидопинговая работа должна вестись систематически и постоянно 

в соответствии с планом восстановления ВФЛА. 

Необходимо сконцентрироваться на антидопинговой работе со 

спортсменами резервного состава и проведении для них практических 

антидопинговых семинаров. 

3.9. Методическое обеспечение подготовки московских спортсменов 

В 2018-2019 гг. Федерация организовала и провела две методические 

конференции для тренеров. Среди докладчиков были ведущие специалисты, 

спортивные врачи, которые поделились с тренерами своими 

эксклюзивными разработками. Лучшие тренеры России провели мастер-

классы. 
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ГБУ «ЦОП по легкой атлетике» до расформирования в 2020 г. вел 

на своем сайте рубрику методических публикаций, которую в год посещало 

более 20 тысяч человек. 

Методическая работа была приостановлена из-за пандемии, и 

конференцию для тренеров не удалось возобновить в 2021 г., так как 

насыщенный соревнованиями зимний и олимпийский летний спортивный 

сезон и карантинные мероприятия просто не оставили времени для ее 

проведения. 

3.9.1. Тенденции развития методического обеспечения подготовки 

московских спортсменов 

Методическое обеспечение тренировочного процесса значительно 

отстает от необходимого уровня. 

Роль Федерации по совершенствованию научно-методического 

обеспечения подготовки московских атлетов заключается в продвижении 

прогрессивных методических технологий и идей путем организации и 

проведения научно-методических мероприятий  совместно с другими 

заинтересованными организациями.  

Большой потенциал имеет ГКУ «ЦСТиСК», но он недостаточно 

реализуется. 

Не хватает методической литературы, а та которая доступна тренерам, 

устарела. 

Администрация спортивных учреждений пассивно относится 

к методическому обеспечению тренировочного процесса. 

3.9.2. Перспективы развития методического обеспечения подготовки 

московских спортсменов 

Федерация на своем сайте ввела рубрику «Наука и методика», сейчас 

идет работа по систематическому наполнению данной рубрики 

методическими материалами. 

Необходимым условием методического обеспечения является 

проведение ежегодных методических конференций, семинаров, «круглых 

столов» и мастер-классов для тренеров и специалистов, создание 

электронной базы материалов методического и справочного характера, 

кратких памяток (буклетов) по различным направлениям подготовки 

спортсменов, перечня обучающих фильмов. 

Выпуск специальных материалов по актуальным темам 

методического обеспечения, написанная простым, доступным для широкого 

круга тренеров, языком, может стать важным звеном в этой работе. 

3.10. Кадровое обеспечение легкой атлетики 

Количество тренеров по легкой атлетике, их квалификация 

Год 

Количество тренеров в том числе 

всего 
в т.ч. 

штатных 

высшее 

образование 

высшая 

категория 
ЗТ России 
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2017 259 184 238 44 59 

2018 256 188 228 54 57 

2019 246 187 208 52 52 

2020 235 201 212 49 53 

2021 218 175 196 46 20 

 

Общее количество тренеров за 4-летие уменьшилось на 20%. 

Количество штатных тренеров в период 2017–2019 гг. уменьшилось 

незначительно, по сравнению с 2020 г. – на 26 человек. 

Уровень образования (высшее профильное образование) тренеров 

остается высоким. 

Количество тренеров, имеющих высшую категорию, неизменно и 

колеблется на уровне 20–25%. 

Значительно, в 2,5 раза по сравнению с 2017 г., уменьшилось 

количество тренеров, имеющих звание «Заслуженный тренер России». 

 
Количество методистов и инструкторов-методистов и спортивных судей 

Количество методистов, инструкторов-методистов 

2017 год 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 

21 24 23 25 24 

Количество спортивных судей 

2017 год 2018 год 2019 год 2020 год 2021 год 

нет данных 442 417 380 427 

 

Количество специалистов (методисты и инструкторы-методисты). 

занятых административной работой, стабильно. 

Количество спортивных судей снизилось в 2019–2020, «ковидных» 

годах. 

3.10.1. Тенденции развития кадрового обеспечения 

Количество тренеров, осуществляющих спортивную подготовку 

в Москве в учреждениях Москомспорта, с каждым годом уменьшается. Это, 

в первую очередь, связано со старением тренерских кадров. Многие 

известные специалисты в период 2018–2021 гг. ушли из жизни. На смену им 

практически никто не приходит. Этому есть несколько причин: 

 мизерная заработная плата начинающих тренеров; 

 сложность в устройстве на работу в спортивные учреждения из-за 

отсутствия вакансий; 

 трудности в наборе занимающихся в группы начальной подготовки 

и отборе наиболее талантливых детей; 

 большая текучесть занимающихся по различным причинам; 

 бюрократизация тренерской деятельности. 

 

Большинство тренеров специализируется в беговых дисциплинах, так 

как для их работы не требуется специальное оборудование и специально 

оборудованных мест для занятий. 
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При том, что, как правило, тренерских вакансий в спортивных 

учреждениях нет, не хватает высококвалифицированных специалистов 

по многоборью, барьерному бегу, прыжковым и метательским 

дисциплинам, спортивной ходьбе. 

Для методистов и инструкторов-методистов вакансий нет. 

В судейском корпусе не хватает квалифицированной молодежи 

с опытом работы в легкой атлетике. 

3.10.2. Перспективы развития кадрового обеспечения 

Перспективы развития кадрового состава тренеров в условиях 

продолжающейся пандемии, оптимизации и дефицита легкоатлетических 

спортивных сооружений, в первую очередь, манежей, не ясны. 

Чтобы переломить ситуацию, необходимо создать оптимальные 

условия для тренерской деятельности. Федерация со своей стороны может 

поддержать только отдельных тренеров. 

В отношении судейского корпуса ситуация меняется в лучшую 

сторону. В 2021 г. прошло 4 семинара для судей, столько же намечается 

провести в 2022 г. 

Но есть определенные сложности в привлечении квалифицированных 

судей, работников учреждений Москомспорта. Так как соревнования из-за 

плотного графика спортивных мероприятий часто проходят в будние дни 

и начинаются в середине рабочего дня, данные специалисты не могут 

принимать участие в судействе. 

3.11. Повышение квалификации тренеров, судей, методистов, 

инструкторов и иных специалистов (статистика проведения тренерских 

и судейских семинаров и т.д.) 

Количество семинаров, тренерских советов 

Год 

Количество семинаров, тренерских советов 

для судей для тренеров 
для инструкторов-

методистов 

2018 - 3 2 

2019 пандемия 2- онлайн 2- онлайн 

2020 пандемия 2-онлайн 2-онлайн 

2021 4 4 2 

3.11.1. Семинары и тренерские советы 

В период 2018–2021 г. систематически, не реже двух раз в год, 

Федерация проводила общие тренерские советы. В этот же период прошло 

несколько тренерских семинаров и мастер-классы, которые организовал 

ГБУ ДПО «Московский учебно-спортивный центр» Москомспорта 

с привлечением специалистов Федерации. 

 

В 2021 г. Федерация провела два общих тренерских совета. 

  Тренерский совет перед началом зимнего спортивного сезона: 
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дата проведения: 8 февраля 2021 г., 

место проведения: 

 «ОЦ имени братьев Знаменских», ул. Стромынка, д.4, стр. 1. 

Количество участвующих тренеров и специалистов: 32 человека. 

Повестка дня: 

1. Утверждение календаря московских соревнований на 2021 год. 

2. Утверждение Положения о московских соревнованиях на 2021 год. 

3. Утверждение итогов работы тренерского совета и выступления 

спортивных сборных команд Москвы по легкой атлетике на всероссийских 

официальных соревнованиях за 2020 год. 

4. Формирование спортивных сборных команд города Москвы для 

участия в чемпионате России по легкой атлетике в помещении и других 

соревнований зимнего сезона 2021 года. 

5. Информация участникам тренерского совета: 

– о графике антидопинговых семинаров на 2021 г.; 

– о проблемах оформления принадлежности к г. Москве вновь 

приехавших спортсменов, порядке предоставления параллельного зачета; 

– о внесенных изменениях и исправлениях в информационно-

аналитическую систему ВФЛА. 

 

Тренерский совет перед началом летнего спортивного сезона: 

дата проведения: 7 июня 2021 г., 

место проведения: 

«ОЦ имени братьев Знаменских», ул. Стромынка, д.4, стр.1. 

Количество участвующих тренеров и специалистов: 40 человек. 

Повестка дня: 

1. Изменения в Календаре московских и всероссийских соревнований. 

2. Особенности тренировочного процесса после окончания 

ограничительных мер, связанных с пандемией COVID-19. 

3. Утверждение плана подготовки к кубку и чемпионату России 

по легкой атлетике на 2021 г. 

4. Утверждение итогов работы тренерского совета и выступления 

спортивных сборных команд Москвы по легкой атлетике на всероссийских 

официальных соревнованиях зимнего спортивного сезона 2021 г. 

5. Формирование спортивных сборных команд города Москвы для 

участия в кубке и чемпионате России по легкой атлетике летнего сезона 

2021 г. 

6. Информация участникам тренерского совета: 

– о сроках и порядке прохождения тестирования на COVID-19 

в период летнего соревновательного сезона; 

– оформление документов по принадлежности к г. Москве вновь 

приехавших спортсменов без предоставления параллельного зачета; 

– оформление заявок на участие в соревнованиях от спортивных 

учреждений. 
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Методический семинар и мастер-класс по силовой подготовке 

спортсменов-легкоатлетов, который провел олимпийский чемпион Дмитрий 

Владимирович Берестов, прошел в 2021 г. по инициативе СШОР МГФСО 

для тренеров МГФСО с приглашением тренеров других спортивных 

учреждений. На мастер-классе присутствовало около 60 тренеров, 

специалистов и спортсменов. 

Дата проведения: 15 декабря 2021 г. 

Место проведения: ул. Рабочая, д. 53, ДДС. 

Остальные тренерские семинары, запланированные на ноябрь-декабрь 

2021 г., в связи с ограничительными мерами, связанными с пандемией 

COVID-19, были перенесены на более поздние сроки. 

3.11.2. Семинары для судей 

По проведению семинаров для судей в 2018–2019 гг. информация 

отсутствует. 

В 2020 г. из-за пандемии CJVID-19, так как большинство судей 

предпенсионного и пенсионного возраста, семинары не проводились. 

В 2021 г. судейские семинары посетили 152 человека, в том числе: 

на базе Центра физической культуры и спорта Центрального АО 

города Москвы 42 человека прошли аттестацию и выполнили 

квалификационные требования для присвоения судейских категорий 

(приказы от 08.06.2021 г.№№ 35, 36, 38); 

на базе РГУФКСиТ прошли обучение 29 судей; 

на базе ЛСК ЦСКА прошли обучение 50 судей; 

на базе «МГФСО» прошли обучение 32 человека. 

В настоящее время продолжается оформление категории судьям, 

участвовавшим в семинары и сдавшим экзамены. 

3.12. Финансовое обеспечение легкой атлетики 

Финансовое обеспечение Федерации составляют субсидия 

Департамента спорта города Москвы на проведение мероприятий ЕКП, 

собственные и/или привлеченные средства. 

В период двух заключительных лет реализации Программы развития 

легкой атлетики в городе Москве на период 2018–2021 гг. спонсорами 

Федерации являлись ООО «ПИ ВИ Менеджмент» и ОО «ФСО 

«Локомотив».  

 
Финансовое обеспечение спортивных мероприятий, включенных в ЕКП 

 

Год 

Финансовое обеспечение спортивных мероприятий 

Кол-во 

мероприятий 

Кол-во 

участников 
субсидия 

Москомспорта 

Собственные/ 

привлеченные 

средства 

Всего 

финансирование 

2018 20 2582 10 394 088,00 1 206 332,33 11 600 420,33 

2019 23 2396 10 995 000,00 1 219 377,36 12 214 377,36 
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2020 16 1553 7 144 308,00 1 656 174,70 8 800 482,70 

2021 23 2668 7 000 061,00 804 404,00 7 804 465,00 

 

Год 

Финансовое обеспечение массовых мероприятий 

Кол-во 

мероприятий 

Кол-во 

участников 
субсидия 

Москомспорта 

Собственные/ 

привлеченные 

средства 

Всего 

финансирование 

2018 3 459 785 747,00 91 023,96 876 770,96 

2019 4 565 799 579,00 99 001,63 898 580,63 

2020 3 701 700 000,00 80 050,00 780 050,00 

2021 3 409 700 000,00 81 030,00 781 030,00 

 

Год 

 Финансовое обеспечение Федерации всего  

Кол-во  

мероприятий 

Кол-во 

участников 

Субсидия 

Москомспорта 

Собственные/ привлеченные средства 

Федерации 

собственные/ 

привлеченные 

средства на 

мероприятия 

ЕКП 

прочие 

привлеченные 

средства 

Всего 

2018 23 3041 11 179 835,00 1 297 356,29 - 1 297 356,29 

2019 27 2961 11 794 579,00 1 318 378,99 - 1 318 378,99 

2020 19 2254 7 844 308,00 1 736 224,70 64 000,00 1 800 224,70 

2021 26 3077 7 700 061,00 885 434,00 1 059 650,00 1 945 084,00 

3.12.1. Тенденция финансового обеспечения Федерации 

1. Стабильное финансирование со стороны Департамента спорта города 

Москвы в виде субсидии на проведение спортивных мероприятий ЕКП. 

2. Увеличение привлеченных средств на точечные мероприятия. 

3. Сложность в обеспечении уставной деятельности Федерации. 

4. Отсутствие рынка спонсоров. 

3.12.2. Перспективы финансового обеспечения Федерации 

1. Финансовое обеспечение реализации Программы развития легкой 

атлетики в городе Москве на период 2022–2025 гг. предусматривается 

за счет средств субсидии Департамента спорта города Москвы 

на проведение спортивных мероприятий ЕКП, собственных средств и 

привлеченных средств спонсоров. 

 

2. Федерация легкой атлетики города Москвы должна быть включена 

в систему финансирования Департамента спорта города Москвы с целью 

реализации данной Программы в части реализации мероприятий ЕКП. 

 

3. Финансирование мероприятий по реализации Программы должно 

осуществляться в пределах средств, предусмотренных сметой на уставную 

деятельность, или за счет субсидии, выделенной Департаментом спорта 

города Москвы, или за счет других, в том числе собственных источников 

финансирования Федерации. 

 

4. При расширении финансового обеспечения Федерации за счет 

собственных средств, привлеченных средств спонсоров, а также субсидий 
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будет возможно расширение календаря московских легкоатлетических 

соревнований, привлечение более широкого контингента к занятиям легкой 

атлетикой в городе Москве как на массовом уровне, так и на этапах 

спортивной подготовки.  

3.13. Потребность в приобретении спортивного инвентаря и 

оборудования 

 Спортивный инвентарь ежегодно приобретается соответствующими 

подразделениями ГКУ «ЦСТиСК»  в соответствии с потребностями 

спортивных учреждений  Москомспорта в пределах выделенных на эти 

цели финансовых средств. Однако, потребность в спортивном 

легкоатлетическом инвентаре не всегда удовлетворяется на 100%. И 

потребности в материально-техническом обеспечении как индивидуальным 

инвентарем, так и инвентарем и судейским оборудованием для проведения 

соревнований актуальны и по сей день. 

Специалисты, тренеры и спортсмены не первый год ставят вопрос 

о необходимости возвращения легкой атлетики на Южное спортивное ядро 

СК «Лужники». 

Данный вопрос требует обязательного решения. 

С целью использования Южного спортивного ядра Спортивного 

Комплекса «Лужники» для тренировочного процесса и проведения 

соревнований по легкой атлетике, возникает потребность в приобретении 

спортивного инвентаря и оборудования для этого спортивного объекта. 

 
Примерный перечень оборудования и инвентаря для Южного спортивного ядра 

СК «Лужники» 

(легкоатлетическое оборудование и инвентарь) 

Артикул Наименование Кол-во 

Оборудование для беговых дисциплин  

792-9410 Бровка для легкоатлетической дорожки 1 

505-3027 Барьеры  160 

526-1220 Специальные тележки для транспортировки 20 барьеров 2 

505-3027-12 Запасные планки для барьеров 40 

569-2209 
Указатели дорожек (тумбы) с указателями фальстарта - комплект с номерами 

1-8 
2 

506-5415 Барьер для стипль-чеза свободностоящий (комплект из 4 штук, 3 м 95 см)  1 

506-5413 Барьер фиксированный для стипль-чеза у ямы с водой  1 

 Барьер для стипль-чеза свободно стоящий длиной 5 метров 1 

506-5420 Крышка для ямы для стипль-чеза 1 

569-3450 Тумба для стартера 1 

310-6666 Флаги-указатели линии перехода на общую дорожку - комплект 1 

VCM-10G 
Конусы-указатели перехода на общую дорожку зеленого цвета высотой 100 

мм  
10 

VCM-10R Конусы-указатели оранжевого цвета высотой 150 мм  20 

715-1500-8 Стартовые колодки (комплект на 8 дорожек) 2 

526-4100 Тележки для транспортировки и хранения стартовых блоков  1 

525-2120 Стойка для 20 судей на финише 1 

524-4111 Финишные стойки (пара) 1 

524-2200 Счетчик кругов с колоколом 1 

 Эстафетные палочки 16 

 Оборудование для фотофиниша и электронного фиксирования времени с 1 
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программным обеспечением и ноутбуком 

Оборудование для прыжков в высоту  

510-8701 Стойки для сектора прыжка в высоту (комплект из 2 штук)  1 

755-132 Планки для прыжка в высоту 30 

CBF-

E15BW 
Поролоновые планки для прыжка в высоту 20 

1390/510-

0905 
Маты для приземления (комплект для прыжков в высоту)  1 

526-3612 Тележка для перевозки матов 1 

512-2410 Алюминиевая платформа под маты  1 

1395/1396 Защитный чехол для матов для приземления 1 

 Прибор для измерения высоты 1 

Оборудование для прыжков с шестом  

520-6700 
Стойки для сектора прыжка с шестом (комплект из 2 штук) с ручным 

управлением 
1 

310-6666 Устройство для установления планки на стойках 3 

755-133 Планки для прыжка с шестом  30 

CBF-

E15BW 
Поролоновые планки для прыжка с шестом  30 

510-9100 Прибор для измерения высоты 1 

2100/519-

0915 
Маты для приземления (для прыжков с шестом)  1 

526-3612 Тележка для перевозки матов  1 

512-2421 Алюминиевая платформа под маты  1 

2212/2213 Защитный чехол для матов для приземления 1 

525-6100 Стойка - держатель для шестов  1 

 Тележка-держатель для шестов с возможностью размещения до 20 
упаковок с шестами 

 

1 

 Ящик для упора шеста и крышка для ящика  2 

 Табло-указатель перемещения стоек  1 

Оборудование для прыжков в длину и тройным  

519-2100 Доска для отталкивания (комплект) 15 

569-2160 Указатель метража (линейка) для прыжка в длину  1 

569-2170 Указатель метража (линейка) для тройного прыжка  1 

569-1932 Гладилка для заравнивания песка 4 

569-1911 Грабли для песка 4 

569-2315 Маркеры - указатели для разбега (комплект 12 штук) для технических видов 10 

569-2350 Маркеры - указатели доски отталкивания (пара) 4 

519-1230 Покрытие для ямы с песком в секторе прыжка в длину/ тройного  1 

 Сменные кассеты с пластилином (пластилиновые валики) для планки 

отталкивания 
30 

 Сменные кассеты без пластилина 15 

 Устройство-"удочка" для крепления нуля рулетки 2 

 Набор инструментов для выравнивания пластилина  2 

 Скребки/ лопаточки для пластилиновых валиков 2 

 Прибор для измерения скорости верта ультразвуковой 2 

Оборудование для метания диска  

526-4401 Специальная тележка для дисков с возможностью транспортировки до 15 

дисков 
1 

 Тумбы - указатели расстояний (от 40м до 90 м каждые 5 м) — комплект  1 

 Специальная оградительная сетка зоны приземления (длина 100 м, высота 0.6 

м) с комплектом колышков 
1 

 Диск 1,0 кг 2 

 Диск 1,5 кг 2 

 Диск 1.750 кг 2 

 Диск 2,0 кг 2 

Оборудование для метания молота  

526-4400 
Специальная тележка для молотов с возможностью транспортировки до 10 

снарядов 
1 

722- Ручки для молота (прямые/изогнутые 50/50 ) 10 
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4000/722-

4200 

722-4300 Проволока для молота (короткая 50/50) 10 

722-4301 Проволока для молота (длинная 50/50) 10 

572-4100R Защитное ограждение для метания молота/диска («Мондо») 1 

 Круг для метания молота/ диска (если нет на стадионе) 1 

 Концентрический круг для метания молота (вкладка в круг для метания диска) 1 

 Молот 4,0 кг 2 

 Молот 5,0 кг 2 

 Молот 6,0 кг 2 

 Молот 7,260 кг 2 

Оборудование для копья  

 

526-4500 

Специальная тележка для снарядов с возможностью транспортировки до 20 

снарядов  

 

1 

 Маркеры для зоны разбега 30 

 Копье 400 г 2 

 Копье 500 г 2 

 Копье 600 г 2 

 Копье 700 г 2 

 Копье 800 г 2 

Оборудование для ядра  

721-9000 Желоб для возврата снарядов из зоны приземления  1 

526-4300 
Специальная тележка для ядер с возможностью транспортировки до 15 

снарядов 
1 

569-

2272SET 
Маркеры - указатели расстояний (12-22 м) 1 

716-1640 
Круг для толкания ядра и ограничительный сегмент круга (если нет на 

стадионе) или упор для ног 
1 

 Ядро 4,0 кг 2 

 Ядро 5,0 кг 2 

 Ядро 6,0 кг 2 

 Ядро 7,260 кг 2 

Оборудование общего назначения  

528-3010Т Сертифицированная стальная рулетка (10м) 2 

  Сертифицированная фибергласовая рулетка (10м) 2 

528-3030 Сертифицированная стальная рулетка (20м) 2 

  Сертифицированная фибергласовая рулетка (20м) 2 

528-3060 Сертифицированная стальная рулетка (50м) 2 

  Сертифицированная фибергласовая рулетка (50м) 1 

528-3100 Сертифицированная стальная рулетка (100м) 4 

  Сертифицированная фибергласовая рулетка (100м) 2 

525-6200 Контейнер для магнезии 2 

525-6000 Указатель направления ветра/ флюгеры 5 

  Прибор-счетчик времени на попытку  5 

524-2900 Информационное табло в сектор (ручное) 8 

  Корзинки для переноса одежды  24 

 Оборудование для проверки и сертификации снарядов – комплект (весы) 2 

 Флажки для судей - желтый / белый / красный 40/20/20 

 

Список составлен в соответствии с международными правилами WA 

проведения соревнований по легкой атлетике. 

3.14. Материально-техническое обеспечение вида спорта «легкая 

атлетика» 

В черте города Москвы находится много легкоатлетических объектов, 

не менее  34-х. 
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Большинство объектов морально устарело, спроектировано и 

построено с большими техническими нарушениями. 

Более 70% объектов не оснащены никаким легкоатлетическим 

оборудованием. 

Большое количество стадионов представляют собой футбольное поле 

с беговыми дорожками по кругу и используются для тренировочных 

занятий в других видах спорта. 

Полей для длинных метаний всего три, из них для проведения 

соревнований можно использовать только одно. 

Имеется три манежа для проведения соревнований. 

Имеется один стандартный стадион, укомплектованный 

оборудованием, который внесен в государственный реестр объектов 

спорта. Он используется как для тренировочного процесса, так и для 

проведения московских соревнований. 

Много заброшенных объектов. 

3.14.1. Спортивные объекты, находящимся в системе Департамента спорта 

города Москвы 

Всего легкоатлетических объектов – 14, что составляет 41% всех 

легкоатлетических объектов, имеющихся Москве.  

Большинство объектов морально устарело, спроектировано и 

построено с большими техническими нарушениями. 

Более 64% объектов не оснащено легкоатлетическим оборудованием. 

Большое количество стадионов представляют собой футбольное поле 

с беговыми дорожками по кругу и используются для тренировочных 

занятий в других видах спорта. 

Полей для длинных метаний – 2, их нельзя использовать для 

проведения соревнований. 

Имеется три манежа, которые нельзя использовать для проведения 

соревнований. 

Нет стандартного стадиона, который был бы внесен 

в государственный реестр объектов спорта. 

Нет стадиона для проведения хотя бы московских соревнований 

по легкой атлетике. 

Большинство стадионов используются исключительно для других 

видов спорта, в первую очередь, футбола. 

3.14.2. Перспективы развития материально-технической базы легкой 

атлетики в Москве 

1. Заканчивается строительство и в ближайшее время будет принят в 

эксплуатацию легкоатлетический манеж в Северном 

административном округе города Москвы по адресу: Инженерная ул., 

д. 5. 
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2. Заканчивается реконструкция и начнет функционировать, в том числе 

для тренировочного процесса легкоатлетов, стадион «Москвич» 

по адресу: Волгоградский проспект, д. 46/15, стр. 1. 

3.15. Потребность в создании спортивной инфраструктуры (в том числе 

строительство и реконструкция объектов спорта) 

 Федерация в 2020 г. сделала глубокий анализ состояния материально-

технической базы легкой атлетике в городе Москве. На основании этого 

анализа сделаны следующие выводы: 

1. Достаточно много объектов, которые были первоначально построены 

как стандартные стадионы, превратилось в футбольные поля с 

беговой дорожкой по кругу. 

2. Нет стадиона для проведения официальных соревнований по легкой 

атлетике. 

3. Ощущается явная нехватка легкоатлетических манежей и полей для 

метаний. 

4. В среднем на 371 тысячу жителей столицы приходится один 

легкоатлетический объект, но и этот показатель хуже в шести 

административных округах города Москвы. 

5. Легкоатлетические сооружения распределены по административным 

округам города неравномерно, их явно недостаточно в шести 

административных округах города Москвы – в Северо-Западном, 

Юго-Западном, Западном, Южном, в г. Зеленограде и ТиНАО. 

6. Огромные территории города, так называемые «спальные районы», 

такие как, Медведково, Бутово, Митино, Новокосино, Новогиреево и 

другие вообще не имеют никаких легкоатлетических объектов. 

7. Значительная часть объектов не соответствует современному уровню 

развития спортивной отрасли, морально устарела, требует 

реконструкции, используется не по назначению или для других видов 

спорта. 

8. Легкоатлетические сооружения, которые используются спортивными 

учреждениями Москомспорта, могут обеспечить спортивную 

подготовку в своих административных округах только 1/3 

занимающихся, остальные спортсмены вынуждены ездить 

на тренировочные занятия в другие округа. 

9. Многие легкоатлетические сооружения, находящиеся в оперативном 

управлении Департамента образования города Москвы, практически 

не имеют легкоатлетического оборудования, не используются для 

спортивной подготовки спортсменов высшего мастерства. 

Эти выводы обосновывают потребность в создании спортивной 

легкоатлетической инфраструктуры (в том числе строительство и 

реконструкция объектов для легкой атлетики) в городе Москве. 
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3.15.2. Перспективы создания спортивной легкоатлетической 

инфраструктуры в городе Москве 

Федерация считает важным условием развития инфраструктуры 

легкой атлетики создание концепции (модели) развития материально-

технической базы легкой атлетики, которая должна стать частью общей 

концепции развития инфраструктуры спорта в городе Москве. 

В ходе работы над концепцией необходимо: 

 сформировать реестр заброшенных спортивных объектов с тем, чтобы 

предложить Правительству города Москвы программу их передачи 

в систему Департамента спорта города Москвы для дальнейшей 

реконструкции и использования по назначению; 

 представить предложения строительства легкоатлетических манежей 

на месте заброшенных стадионов и в «спальных районах»; 

 представить предложения размещения двух полей для длинных 

метаний на месте заброшенных стадионов; 

 представить предложения по возвращению легкой атлетики 

на центральный стадион страны – Большую спортивную арену СК 

«Лужники»; 

 представить предложения создания городской специализированной 

базы для легкоатлетического спорта. 

3.16. Информационное обеспечение, пропаганда и популяризация 

легкой атлетики 

Начиная с начала 2000-х гг. бесперебойно работает сайт РОО 

«Федерация легкой атлетики г. Москвы» – mosathletics.ru. 

На сайте всегда можно найти информацию о прошедших спортивных 

событиях, итоговые протоколы соревнований. Есть раздел «Антидопинг» и 

«Наука и методика». 

Большой вклад в популяризацию легкой атлетики вносят члены 

Федерации, такие известные специалисты, как Залуженный мастер спорта 

России, Заслуженный тренер России Т.П. Зеленцова, Заслуженный тренер 

России С.А Абрамова и другие, которые проводят мастер-классы и 

организуют соревнования-праздники для детей и подростков. 

Т.П. Зеленцова в рамках всероссийского турнира «Русская зима», 

традиционно проходящего в Москве, организует общую разминку, мастер-

класс и соревнования в барьерном беге для детей в возрасте от 2 до 8 лет. 

С.А. Абрамова организует и проводит «Фестиваль шеста», где наравне 

с именитыми спортсменами соревнуются дети и подростки не только 

Москвы, но и других регионов России. 

Более 20 лет в Москве проходит «Кубок по прыжкам в высоту», 

который стал по праву визитной карточкой московской легкой атлетики. 

В нем принимают участие более 300 юных спортсменов всех московских 

спортивных школ и многих регионов России. 
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В декабре 2021 г. впервые в рамках Всероссийских соревнований 

на призы олимпийской чемпионки Ирины Приваловой прошла матчевая 

встреча сборных команд московских СШОР «МГФСО», «имени братьев 

Знаменских», «ЦСКА имени Н.А. Пономаревой» и СШОР Московской 

области. В состязании приняли участие 13-14-летние спортсмены. 

Федерация планирует расширить календарь соревнований для детей 

младших возрастных групп с целью популяризации и пропаганды легкой 

атлетики. 

Для популяризации и пропаганды важны такие мероприятия, как 

поощрение спортсменов и тренеров за высокие спортивные достижения, 

специалистов за высокое качество работы и в связи с юбилейными датами; 

ежегодные награждения специальными призами по номинациям: «лучший 

спортсмен года», «лучший тренер года» и т.д. Эту традицию Федерация 

возобновила с 2020 г., приурочив награждения к открытию кубка Москвы 

«Рождественский кубок». 

3.16.1. Тенденции развития информационного обеспечения, пропаганды и 

популяризации легкой атлетики 

Современные информационные технологии позволяют постоянно 

расширять зону пропаганды и популяризации легкой атлетики. 

СМИ охотно комментируют допинговые скандалы и критикуют 

руководство ВФЛА, но мало дают позитивной информации и 

не популяризируют вид спорта. 

Наиболее действенным методом пропаганды и популяризации легкой 

атлетики является организация и проведение на высоком уровне 

спортивных мероприятий и поощрение лучших спортсменов, тренеров, 

специалистов. 

3.16.2. Перспективы развития информационного обеспечения, пропаганды и 

популяризации легкой атлетики 

Расширение возможностей сайта – ввод новых рубрик интересных для 

тренеров, специалистов, спортсменов и просто любителей легкой атлетики. 

Популяризация легкой атлетики путем сохранения истории вида 

спорта, сложившихся традиций. 

Изучение опыта создания онлайн-музея WA и создание онлайн-музея 

легкой атлетики города Москвы на сайте Федерации. 

Проведение массовых соревнований-праздников для детей младших 

возрастных групп, спортсменов-любителей и для спортсменов высшего 

мастерства. 
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3.17. Сотрудничество с органами исполнительной власти города 

Москвы, органами местного самоуправления, Всероссийской 

федерацией легкой атлетики 

Задача Федерации – сотрудничать с максимально большим 

количеством спортивных организаций, с органами исполнительной власти 

города Москвы и органами местного самоуправления с целью развития и 

популяризации легкоатлетического спорта в городе Москве и реализации 

данной Программы. Расширение такого сотрудничества намечено в 

ближайшей перспективе. 

Федерация активно сотрудничает с Департаментом спорта города 

Москвы на протяжении более 20 лет. 

В настоящее время Федерация наиболее тесно сотрудничает с органом 

местного самоуправления ТиНАО, где ежегодно проходят яркие массовые 

соревнования по спортивной ходьбе. 

Федерация сотрудничает с Всероссийской федерацией легкой 

атлетики по антидопинговому направлению, по проведению спортивных 

мероприятий, по подготовке московских спортсменов – членов спортивной 

сборной команды России, по другим вопросам текущей деятельности. 

3.18. Представительство Федерации в руководящих органах 

Всероссийской федерацией легкой атлетики и пр. 

Член президиума Федерации олимпийская чемпионка Ирина 

Привалова на отчетно-выборной конференции ВФЛА 2020 г. была избрана 

первым вице-президентом ВФЛА. В настоящее время исполняет 

обязанности президента ВФЛА и одновременно главного тренера. 

Член президиума Федерации Радион Гатауллин избран членом 

президиума ВФЛА. 

Тренер ГБУ «ФСО «Юность Москвы» Светлана Александровна 

Абрамова избрана членом президиума ВФЛА. 

В Рабочую группу «Законодательное обеспечение развития легкой 

атлетики в Российской Федерации» Комитета Государственной Думы 

по физической культуре и спорту вошли старший тренер Федерации по бегу 

на длинные дистанции Ю.С. Куканов, члены президиума И.А. Привалова и 

Д.С. Тарасов, вице-президент Федерации Н.Н. Чесноков. 

3.19. Характеристика проблем и обоснование необходимости решения 

проблем развития легкой атлетики в городе Москве, анализ различных 

вариантов их решения с указанием возможных рисков 

 

Проблема Сложность набора и отбора детей в группы начальной подготовки через электронную 

запись в спортивную школу. 

Необходимость решения Варианты решения Возможные риски 

Электронная запись в 

спортивную школу предполагает 

изначально, что число желающих 

1.Предоставление возможности 

тренерам самостоятельно 

набирать и отбирать детей в 

1.Если не пойти на такую 

неординарную меру, то развития 

легкой атлетики в Москве не 



 69 

записаться больше количества 

мест в спортивной школе.  

В легкую атлетику родители 

отдают детей неохотно, так как 

по коммерческому потенциалу 

легкая атлетика уступает 

футболу, хоккею, фигурному 

катанию, единоборствам и 

другим видам спорта. 
Поэтому мало талантливых детей 

попадают в легкую атлетику; 

общее количество детей на этапе 

НП недостаточно. 

 

группы начальной подготовки, 

оформляя электронную запись  

в школу после окончательного 

формирования группы. 

 

2. Заключение договора между 

Департаментом спорта города 

Москвы и Департаментом 

образования города Москвы 
 о совместной деятельности, 

который бы обеспечил 

беспрепятственный допуск 

тренеров в образовательные 

учреждения. 

будет. На данном этапе 

электронная запись в спортивную 

школу тормозит развитие легкой 

атлетики. 

 

2.Риск заключается в том, что 

Департамент образования города 

Москвы не пойдет  

на беспрепятственный допуск 
тренеров в образовательные 

учреждения.  

 

Проблема Сложность в сохранении контингента занимающихся 

Большая текучесть 

занимающихся на всех этапах 

подготовки из-за того, что 

медленно или вообще не 

образуется спортивный социум 

группы. Для его образования не 

достаточно времени общения 
только на тренировочных 

занятиях. 

1.Предоставление возможности 

тренерам «добирать» 

занимающихся в группы в 

течение всего календарного года. 

 

2.Обеспечение занимающихся 

спортивной формой на всех 
этапах подготовки. 

 

3.Увеличение количества 

тренировочных сборов для 

учащихся СШ и СШОР. 

 

4.Увеличение количества детей, 

выезжающих в спортивные 

лагеря. 

 

5. Обеспечение возможности 

выезда наиболее талантливых 
детей в спортивные лагеря на все 

смены. 

1.Увеличение «бумажной» 

работы. 

 

 

 

2.Риск в финансовом обеспечении 

данного варианта. 
 

 

3. Риск в финансовом 

обеспечении данного варианта. 

 

 

4. Риск в финансовом 

обеспечении данного варианта. 

 

 

5.Риск в снижении % детей, 

выезжающих в спортивные 
лагеря. 

Проблема Сложность в мотивации спортсменов высшего мастерства 

Спортсмены высшего мастерства 

в связи с отстранением ВФЛА и 

пандемией не мотивированы на 

достижение высоких результатов.  

1.Повышение заработной платы 

спортсменам не только за 

призовое место на официальных 

всероссийских соревнованиях, но 

и за достижение высокого 

спортивного результата. 

 

2.Увеличение нормативов для 

приобретения призов 

победителям чемпионатов , 
первенств и кубков Москвы. 

 

3.Предусмотрение возможности 

вместо призов выдавать/ 

перечислять на карту наличные 

деньги спортсменам – 

победителям чемпионатов, 

первенств и кубков Москвы. 

1.Риск в увеличении ФОТ для  

спортсменов. 

 

 

 

 

 

2.Риск в финансовом обеспечении 

данного варианта. 

 
 

 

3.Риск в увеличении нагрузки на 

бухгалтерскую службу. 

Проблема Сложность в подготовке спортсменов высшего мастерства, способных бороться  

за медали на официальных международных соревнованиях 

Чтобы выйти на высочайший 

уровень спортивных результатов, 

спортсмену необходимо 

тренироваться на пределе 
человеческих возможностей. 

Спортсмен может это делать, 

1.Предоставление возможности 

спортсменам реализовать 

высокую спортивную форму 

путем организации московских 
коммерческих турниров 

обязательно с соответствующим 

1. Риск заключается в том, что 

нет достаточных спонсорских 

инвестиций или нормативов 

призового фонда для проведения 
коммерческих соревнований. 
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если у него есть определенная 

уверенность или гарантия, что он 

сможет выступать на 

международной арене. Для этого 

спортсмен должен иметь 

нейтральный статус, который он 

может получить в последний 

момент или не получить. 

призовым фондом. 

 

2.Установление для спортсменов 

высшего мастерства возможности 

организации тренировочных 

сборов в городе Москве  

с выдачей наличных денег 

 на дополнительное питание/ 

перечислением на карту 
спортсмена. 

 

3.Обеспечение спортсменов 

высшего мастерства современной 

экипировочной формой и медико-

восстановительными средствами. 

 

4.Установление для спортсменов 

высшего спортивного мастерства 

проведения тренировочных 

сборов не менее 240 дней в году, 
в том числе в Москве. 

 

 

2.Риск в принятии нормативных 

документов. 

 

 

 

 

 
 

 

3. Риск в принятии нормативных 

документов и финансовом 

обеспечении данного варианта. 

 

 

4. Риск в принятии нормативных 

документов и финансовом 

обеспечении данного варианта. 

Проблема Сложность в привлечении к судейству профессионально подготовленной молодежи 

Судейский корпус состоит из 

людей среднего и пенсионного 

возраста, много тех, кому за 70 

лет. Молодые судьи есть, но  

у них низкая квалификация, нет 

или недостаточный опыт 

легкоатлетической практики. 

Судейство не привлекает 

профессионально 

подготовленную молодежь из-за 

низкой оплаты (питания), которое 

составляет для обычных судей 
1 000,00 рублей в день. 

Увеличение нормативов питания 

судьям: 

главный судья, главный 

секретарь – до 2 500,00 руб. в 

день; 

зам. главного судьи, зам, 

главного до 2 000,00 в день; 

судьи – до 1 500,00 рублей в день. 

Риск – финансовом обеспечении 

данного варианта. 

Проблема Недостаточная материально-техническая база 

В Москве мало 

легкоатлетических объектов, они 

расположены неравномерно, 

В большинстве «спальных 

районов» нет никаких 

легкоатлетических объектов. 

Ощущается большая нехватка 

полей для метаний. 

1.Приобретение 

легкоатлетического 

оборудования для Южного 

спортивного ядра СК «Лужники». 

 

2. Содействие в разработке и 

реализации программы 

строительства легкоатлетических 

манежей в «спальных районах» и 

в тех административных округах 

города Москвы, где их нет. 
 

3.Содействие в строительстве 

полей для метаний. 

1.Риск в финансовом обеспечении 

данного варианта. 

 

 

 

2. Риск в финансовом 

обеспечении данного проекта. 

 

 

 

 
 

3.Риск в определении мест для 

строительства полей для метаний 

и финансовом обеспечении 

данного варианта. 

Проблема Сложность в привлечении к систематическим занятиям легкой атлетике студентов 

Низкий уровень физической 

подготовки студентов,  

за исключением тех, кто 

тренируется в спортивных 

учреждениях.  

Соревнования ЕКП Москвы по 

легкой атлетике, как правило, 

совпадают с периодом сдачи 
экзаменационной сессии. 

1.Создание при содействии 

Федерации московской 

студенческой лиги. 

 

2.Привлечение студентов  

в качестве волонтеров  

к проведению соревнований. 

 
3.Увеличение количества 

соревнований для студентов  

1.Риска нет. 

 

 

 

2.Риск – загруженность студентов 

учеными занятиями. 

 

 
3. Риск в финансовом 

обеспечении данного варианта. 
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в свободное от экзаменов время. 

Проблема Сложность в привлечении к систематическим занятиям легкой атлетике школьников 

Тренерам и специалистам доступ 

в образовательные учреждения 

Москвы затруднен. 

Учителя физической культуры 

ведут спортивные секции  

на коммерческой основе и  

не заинтересованы в том, чтобы 

школьники занимались  

в спортивных учреждениях. 

1. Заключение договора между 

Департаментом спорта города 

Москвы и Департаментом 

образования города Москвы о 

совместной деятельности, 

который бы обеспечил 

беспрепятственный допуск 

тренеров в образовательные 

учреждения. 
 

2.Создание для учителей 

физической культуры системы 

морального и материального 

стимулирования за то, что их 

учащиеся посещают спортивную 

школу. 

1. Риск заключается в том, что 

Департамент образования города 

Москвы не пойдет на 

беспрепятственный допуск 

тренеров в образовательные 

учреждения. 

 

 

 
 

2.Незаинтересованность 

Департамента образования  

в данном варианте. 

 

Проблема Сложность в проведении семинаров для судей и тренеров 

Проведение семинаров требует 

значительных организационных, 

кадровых и финансовых 

ресурсов. Так как Федерация – 

общественная организация, вся 
работа по этому направлению 

ведется на общественных 

началах, что не позволяет 

расширить рамки деятельности 

до полного решения проблемы. 

1.Выявление наиболее 

заинтересованных лиц – членов 

Федерации и привлечение их  

к активной работе по данному 

направлению. 
 

2.Проведение мероприятий во 

взаимодействии с «ЦСТиСК» и 

другими заинтересованными 

организациями, где есть 

необходимый потенциал. 

 

3.Привлечение спонсоров для 

финансирования данного 

направления. 

1.Риска нет. 

 

 

 

 
 

2.Риск в отсутствии желания  

у других организаций заниматься 

организацией и проведением 

семинаров. 

 

 

3.Риск в отсутствии желания  

у спонсоров финансировать 

данное направление работы 

Федерации. 

Проблема Сложность в организации антидопинговой работы 

ВФЛА засекретила всю 

информацию по допингу.  
О допинговых проблемах 

московских спортсменов мы 

узнаем слишком поздно, когда 

принятие каких-либо мер 

бессмысленно. 

1.Более тесное взаимодействие  

с офицерами по допингу ВФЛА. 
 

 

2. Проведение индивидуальных 

профилактических бесед 

 со спортсменами, которые стоят 

в пуле тестирования, и их 

тренерами. 

1. Этот вариант может не дать 

положительного результата из-за 
позиции ВФЛА «все 

засекретить». 

2.Этот вариант невозможно 

быстро реализовать, так как 

каждая индивидуальная беседа 

занимает много времени. 

Проблема Финансовые проблемы Федерации в обеспечении уставной деятельности 

Текущая деятельность 

Федерация, выполнение уставных 

задач и реализация Программы, 

то есть уставная деятельность  

не финансируется. 
Субсидия Департамента спорта 

города Москвы 

предусматривается только  

на проведение спортивных 

мероприятий, включенных 

 в ЕКП. 

Спонсорские контракты 

финансируют только проведение 

(полное или частичное) 

спортивных мероприятий. 

Уставная деятельность 

1.Установление грантов или 

субсидии региональным 

федерациях для ведения уставной 

деятельности. 

 
2.Ежегодное взимание членских 

взносов со специалистов, 

тренеров и спортсменов. 

 

3.Взимание стартовых взносов 

 с участников спортивных 

мероприятий. 

 

4. Осуществление коммерческой 

деятельности Федерацией. 

 

1. Риск в принятии нормативных 

документов и финансовом 

обеспечении данного варианта. 

 

 
2.Риск в принятии нормативного 

документа. 

 

 

3. Риск в принятии нормативного 

документа. 

 

 

4.Риск превращения 

общественной организации  

в коммерческую структуру. 
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Федерации не финансируется.  

5.Привлечение спонсоров для 

финансирования уставной 

деятельности Федерации. 

 

5. Риск для спонсоров в сфере 

налогообложения. 

Проблема Сложность в привлечении спонсорских средств 

Из-за допинговых скандалов 

 и отстранения ВФЛА 

 от международной деятельности 

минимальное количество 

спортсменов имеют возможность 

участвовать в официальных 
международных соревнованиях, 

поэтому спонсоры неохотно 

сотрудничают с легкой 

атлетикой. 

1.Продолжение работы  

по привлечению спонсорских 

средств 

 

2.Совершенствование методов и 

использование новых средств 
 в работе с потенциальными 

спонсорами. 

1. Этот вариант может не помочь 

привлечь спонсоров больше, чем 

есть. 

 

2. Этот вариант может не дать 

быстрого положительного 
результата из-за отсутствия 

«рынка» спонсоров. 

Раздел IV. Цели и задачи Программы 

Целями Программы Федерации «Развитие легкой атлетики в городе 

Москве на период 2022–2025 гг.» являются: 
 

– содействие городской и муниципальной власти в обеспечении прав 

граждан Российской Федерации всех возрастов, социальных групп и, в 

первую очередь, детей, подростков и молодежи на удовлетворение своих 

потребностей в занятиях легкой атлетикой и участии в спортивных 

мероприятиях; 

 

– развитие детско-юношеского спорта в Москве, подготовка спортивного 

резерва путем расширения календаря соревнований для детей и подростков 

младших возрастных групп и обеспечения социального лифта для 

сохранения контингента занимающихся на всех этапах спортивной 

подготовки; 

 

– популяризация легкой атлетики как массового спорта и приобщение 

различных слоев населения столицы к регулярным занятиям легкой 

атлетикой за счет создания положительного имиджа московской легкой 

атлетики, увеличения количества и улучшения качества физкультурно-

массовых мероприятий; 

 

– укрепление позиций спортивных сборных команд города Москвы по 

легкой атлетике на всероссийской арене, в первую очередь, сборных команд 

резервных составов путем улучшения качества спортивной подготовки и 

внедрение в тренировочный процесс новых методических разработок; 

 

– стабильное выступление московских атлетов высшего спортивного 

мастерства на всероссийском уровне, в первую очередь в тех 

легкоатлетических дисциплинах, где возможно завоевание медалей 

на XXXIII летних Олимпийских играх и смежных с ними дисциплинах, 
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поддержание мотивированности спортсменов и тренеров в достижение 

высоких результатов; 

 

– представительство московских спортсменов в нейтральном статусе или 

после восстановления ВФЛА в спортивной сборной команде России на 

официальным международных соревнованиях 2022–2025 гг.; 

 

– успешное выступление московских атлетов на XXXIII летних 

Олимпийских играх и других официальных международных соревнованиях, 

активно содействуя выполнению личных индивидуальных тренировочных 

планов и соревновательных графиков. 

 

Для достижения указанных целей должны быть решены следующие 

основные задачи: 

 

– объединение кадровых, информационных, финансовых и других ресурсов 

для решения поставленных целей, создание условий для организационного 

обеспечения взаимодействия с потенциальными партнерами, 

заинтересованными организациями и лицами, привлечение 

квалифицированных специалистов, информационных, финансовых и других 

ресурсов к формированию эффективного нормативно- и программно-

методического обеспечения тренировочного и соревновательного процесса; 

 

– создание условий для привлечения спонсорских инвестиций 

в легкоатлетический спорт, использование для привлечения спонсоров 

положительный имидж московской легкой атлетики, спортивные 

достижения сборных команд города Москвы и ведущих московских 

атлетов; 

 

– реализация системы мер, направленных на выполнение государственной 

антидопинговой программы, путем организации и проведения 

антидопинговых семинаров совместно с ВФЛА и разработкой собственных 

программ, направленных, в первую очередь, на антидопинговое 

образование спортсменов; 

 

– содействовать улучшению материально-технической базы легкой 

атлетики путем введения в строй нового легкоатлетического манежа 

по адресу: Москва, ул. Инженерная, д. 5, стадиона «Москвич» после 

реконструкции, использования для тренировочного процесса Южного 

спортивного ядра ОАО «Лужники» и разработки концепции развития 

инфраструктуры легкой атлетики в городе Москве; 

 

– укрепление судейского корпуса, путем привлечения в судейство молодых 

специалистов высокой квалификации, систематического проведения 

семинаров для судей; 
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– расширение календаря спортивно-массовый мероприятий по легкой 

атлетике за счет детских, массовых и ранее утраченных, значимых 

традиционных московских соревнований; 

 

– улучшение качества проведения московских соревнований по легкой 

атлетике за счет информационно-технического обеспечения и 

качественного оформления мест проведения мероприятий; 

 

– развитие массового спортивно-оздоровительного направления 

легкоатлетического спорта, любительских легкоатлетических клубов и 

групп, массового бегового и ветеранского движения, студенческого и 

школьного спорта; 

 

– содействие улучшению качества спортивной подготовки московских 

атлетов в соответствии с требованиями Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «легкая атлетика» с целью достижения 

современного международного уровня; 

 

– осуществление систематического взаимодействия с ГКУ «Центр 

спортивных инновационных технологий и подготовки спортивных команд» 

по вопросу реализации спортивной подготовки спортивных сборных команд 

города Москвы по легкой атлетике, проведения спортивных мероприятий, 

методического обеспечения тренировочного процесса и пр.; 

 

– создание научно-методических, организационных, материальных, 

социальных и иных необходимых условий для эффективной подготовки 

спортсменов высшего мастерства – членов сборных команд Москвы и 

России, имеющих статус нейтрального атлета, с целью отбора для участия и 

завоевания медалей в официальных международных мероприятиях WA и 

Европейской легкоатлетической ассоциации (далее – ЕА), на основных 

международных соревнованиях 4-хлетия: 

в 2022 г. – 

Чемпионате Европы среди юношей и девушек до 18 лет (Иерусалим, 

Израиль), 

Чемпионате мира среди юниоров до 20 лет (Кали, Колумбия), 

Чемпионате Европы (Мюнхен, Германия), 

Чемпионате мира в помещении (Белград, Сербия), 

Чемпионате мира (Орегон, США) – в 2022 г.; 

в 2023 г. –  

Чемпионате Европы среди юниоров и юниорок до 20 лет (Клуж-Напока, 

Румыния), 

Чемпионате Европы среди юниоров и юниорок до23 лет (Эспоо, 

Финляндия), 

Чемпионате Европы в помещении (Стамбул, Турция),  
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Чемпионате мира в помещении (Наньчан, Китай), 

Чемпионате мира (Будапешт, Венгрия); 

в 2024 г.–  

Чемпионате мира среди юниоров и юниорок до 20 лет (по назначению), 

Чемпионате Европы (Рим, Италия), 

Чемпионате мира в помещении (Глазго, Шотландия), 

XXXIII летних Олимпийских играх (Париж, Франция); 

в 2025 г. – Чемпионате Европы среди юниоров и юниорок до 20 лет (по 

назначению), 

Чемпионате Европы среди юниоров и юниорок до 23 лет (Берген, 

Норвегия), 

Чемпионате Европы в помещении (по назначению). 

Чемпионате мира (по назначению); 

 

– реализация системы социальной защищенности и материального 

стимулирования специалистов, тренеров и спортсменов – членов 

спортивной сборной команды города Москвы. 

4.1. Обоснование сроков достижения целей и решения задач, целевые 

показатели деятельности Федерации 

Цель/задача 
Сроки достижения целей и 

решения задач 

Обоснование сроков 

достижения целей и решения 

задач 

Целевые показатели 

деятельности 

Цель 

Содействие городской и муниципальной власти в обеспечении прав граждан Российской 
Федерации всех возрастов, социальных групп и, в первую очередь, детей, подростков и молодежи 
на удовлетворение своих потребностей в занятиях легкой атлетикой и участии в спортивных 
мероприятиях. 

Весь период 2022-2025 гг. Цель носит общий характер, но 
исключительно важна. Все 
остальные цели и задачи служат 
так или иначе ее реализации. 

Общее количество 
занимающихся легкой 
атлетикой в городе 
Москве. 

Общее количество 
участников спортивных 
мероприятий. 
Отсутствие жалоб 
горожан на 
недоступность 
легкоатлетических 
объектов. 

  Цель 

Популяризация легкой атлетики как массового спорта и приобщение различных слоев населения 
столицы к регулярным занятиям легкой атлетикой. 

Весь период 2022-2025 гг. Данная цель предполагает 
постоянную деятельность по ее 
реализации – проведение 
разнообразных спортивных 
мероприятий, работа со СМИ и 
пр. 

Количество спортивных 
мероприятий для 
различных групп 
населения. 
Количество посещений 
сайта Федерации. 
Количество позитивных 
публикаций и отзывов в 
СМИ и соцсетях. 

Цель 

Развитие детско-юношеского спорта в Москве, подготовка спортивного резерва. 

Весь период 2022-2025 гг. Спортсмены постоянно 
переходят из одной возрастной 
группы в другую, поэтому 
развитием детско-юношеского 
спора и подготовкой 
спортивного резерва надо 
заниматься постоянно весь 

Количество 
обучающихся в 
спортивных 
учреждениях на этапе 
НП и тренировочном 
этапе. 
Количество московских 
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период. спортсменов в списке 
кандидатов  

в спортивную сборную 
команду России  
по легкой атлетике  
по группе резерва 
(общее количество и 
 по возрастным 
категориям). 

Цель 

Укрепление позиций спортивных сборных команд города Москвы по легкой атлетике  
на всероссийской арене, в первую очередь, сборных команд резервных составов. 

2022-2025 гг. (летний и зимний 

спортивный сезон). 

В последние годы спортивные 

сборные команды города 
Москвы по легкой атлетике 
резервных составов (в первую 
очередь юноши и девушки до 18 
лет), выступая на первенствах 
РФ, проигрывают командную 
борьбу Краснодарскому краю, 
Челябинской и Московской 
областям, С-Петербургу. В силу 
ротации спортсменов из одной 
возрастной категории в другую 

необходимо постоянно 
заниматься решением данной 
задачи. 

Количество московских 

спортсменов в списке 
кандидатов  
в спортивную сборную 
команду России по 
легкой атлетике 
(основной состав  
+ основной резерв). 
Количество 
завоеванных медалей 
 на чемпионатах, 
первенствах и кубках 

РФ. 
Занятое общекомандное 
место сборных команд 
России на чемпионатах, 
кубках первенствах 
России и Всероссийских 
спартакиадах. 

Цель 

Стабильное выступление московских атлетов высшего спортивного мастерства на всероссийском 
уровне, в первую очередь в тех легкоатлетических дисциплинах, где возможно завоевание медалей 
на XXXIII летних Олимпийских играх, и смежных с ними дисциплинах. 

Весь период 2022-2025 гг. в 
соответствии с ЕКП ВФЛА. 

Сроки достижения данной цели 
установлены в соответствии  
с ЕКП ВФЛА . 

Количество 
завоеванных медалей 
московскими 
спортсменами 
 на официальных 
всероссийских 
соревнованиях. 
Общекомандное место 
на чемпионатах и 
кубках России. 

Цель 

Представительство московских спортсменов в нейтральном статусе или после восстановления 
ВФЛА в спортивной сборной команде России на официальным международных соревнованиях 
2022–2025 гг. 

Весь период 2022-2025 гг.  
в соответствии с календарем WA и 
EA. 

Сроки достижения данной цели 
установлены в соответствии 
 с календарем официальных 
международных соревнований 
WA и EA. 

Количество московских 
спортсменов, имеющих 
нейтральный статус. 
Количество московских 
спортсменов, 
выполнивших 
нормативные 
требования для участия 

в официальных 
международных 
соревнованиях. 
Количество московских 
спортсменов – 
участников 
официальных 
международных 
соревнований. 

Цель 

Успешное выступление московских атлетов на XXXIII летних Олимпийских играх и других 

официальных международных соревнованиях: 

Весь период 2022-2025 гг.  
в соответствии календарем WA и 
EA. 

Сроки достижения данной цели 
установлены в соответствии  
с календарем официальных 
международных соревнований 

Количество 
завоеванных медалей и 
4-8 мест московскими 
спортсменами на 
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WA и EA. Олимпиаде и в каждом 
конкретном 

международным 
соревновании. 

Задача  

Объединение кадровых, информационных, финансовых и других ресурсов для решения 
поставленных целей. 

II квартал 2022 г. 

Без решения этой задачи 
невозможно достигнуть 
намеченных Программой целей 
и других поставленных задач. 

Количество 
представителей 
Федерации в работе 
коллегиальных органах 
ВФЛА и других 
заинтересованных 

сторон. 

Задача  

Создание условий для привлечения спонсорских инвестиций в легкоатлетический спорт. 

Весь период 2022-2025 гг. Так как данная задача является 
актуальной весь период действия 
Программы, то ее необходимо 
постоянно реализовывать весь 
период. 

Количество 
заключенных 
спонсорских договоров, 
договоров дарения и пр. 
Сумма привлеченных 
инвестиций. 

Задача  

Реализация системы мер, направленных на выполнение государственной антидопинговой 
программы, путем организации и проведения антидопинговых семинаров совместно с ВФЛА и 
разработкой собственных программ, направленных, в первую очередь, на антидопинговое 
образование спортсменов. 

Весь период 2022-2025 гг. Данная проблема всегда 
актуальна, ей надо постоянно 
уделять повышенное внимание, 
даже если ВФЛА будет 
восстановлена в международных 

правах. 

Количество 
проведенных 
антидопинговых 
мероприятий. 
Количество 

дисквалифицированных 
спортсменов. 
Количество новых 
допинговых случаев 
 в текущем периоде. 

Задача  

Содействие улучшению материально-технической базы легкой атлетики. 

Пункт 1 – 2022 г. 
Пункт 2 – 2023 г. 
Пункт 3 – 2023 г. 

Пункты 4-5 – весь период 2022–
2025 гг. 

Федерация предлагает план 
улучшения материально-
технической базы 

легкоатлетического спорта 
 в Москве, реализация которого 
может занять весь период 
действия Программы и более 
того. 

1.Ведение в строй 
нового 
легкоатлетического 

манежа по адресу: 
Москва, ул. 
Инженерная, д. 5. 
2.Введение в строй 
стадиона «Москвич» 
после реконструкции. 
3.Использование для 
тренировочного 

процесса Южного 
спортивного ядра ОАО 
«Лужники». 
4.Количество 
используемых 
легкоатлетических 
объектов. 
5. Участие в разработке 
концепции по 
инфраструктуре легкой 

атлетики в городе 
Москве. 

Задача  

Укрепление судейского корпуса. 

Весь период 2022-2025 гг.  
(II и IV кварталы каждого года). 

Судейский корпус постоянно 
обновляется, много судей 
старше 70 лет, поэтому 
необходимо постоянно 
заниматься его укреплением и 
привлечением молодых кадров. 

II и IV кварталы каждого года 
наиболее удобны для решения 
данной задачи, так как 
максимально свободны от 

Общее количество 
судейского корпуса. 
Процент молодых судей 
(до 30 лет) от общего 
количества судей. 
Количество судей 

всероссийской 
категории. 
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непосредственного проведения 
соревнований. 

Задача  

Улучшения качества проведения московских соревнований по легкой атлетике. 

Весь период 2022-2025 гг. (летний и 
зимний спортивный сезон) 

Соревнования проводятся 
постоянно, поэтому задачу 
улучшения их качества и 
удержание достигнутого 

качества на высоком уровне 

надо решать постоянно. 

Общее количество и 
количество участников 
конкретных 
соревнований. 
Количество 
положительных отзывов 
о проведенном 
мероприятии в СМИ и 
соцсетях. 

Задача  

Расширение календаря спортивно-массовый мероприятий по легкой атлетике. 

Весь период 2022-2025 гг. (летний и 
зимний спортивный сезон) 

Необходимо возродить 
утраченные значимые 
традиционные турниры, 
расширить календарь до 
момента создания оптимальной 
системы соревнований для всех 
возрастных и 
квалификационных категорий 

участников, что потребует 
значительного времени 
согласования всех 
организационных, финансовых, 
кадровых и пр. вопросов.  

Количество 
возобновленных, ранее 
утраченных 
традиционных 
московских 
соревнований 
Количество новых 
соревнований для детей 

и массовых турниров. 

Задача  

Развитие массового спортивно-оздоровительного направления легкоатлетического спорта. 

Весь период 2022-2025 гг. Решение данной задачи 
предполагает постоянный 
непрерывный процесс. 

Количество 
любительских 
легкоатлетических 
клубов и групп. 

Количество 
спортсменов-
любителей. 
Количество массовых 
соревнований, в том 
числе студенческих. 
Количество участников 
соревнований для 
ветеранов. 

Задача  

Содействие улучшению качества спортивной подготовки московских атлетов. 

Весь период  
2022-2025 гг. 

Так как тренировочный процесс 
– непрерывный процесс, 
необходим постоянный высокий 
уровень качества спортивной 
подготовки. 

Выполнение критериев 
Федерального стандарта 
спортивной подготовки 
по виду спорта легкая 
атлетика. 
Количество 
тренировочных 
мероприятий. 
Обеспечение 
спортсменов 
спортивной 

экипировкой и медико-
восстановительным 
средствами. 

Задача  

Осуществление систематического взаимодействия с Государственным казённым учреждением 
 города Москвы «Центр спортивных инновационных технологий и подготовки спортивных 
команд» Департамента спорта города Москвы по вопросу реализации спортивной подготовки 
спортивных сборных команд города Москвы. 

Весь период 2022-2025 гг. в 

соответствии с ЕКП ВФЛА. 

Сроки достижения данной задачи 

установлены в соответствии  
с ЕКП ВФЛА. 

Выполнение 

индивидуальных 
планов подготовки 
спортсменов. 
Участие сборных 
команд города Москвы 
в спортивных 
мероприятиях в 
соответствии с ЕКП 
ВФЛА. 
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Занятое 
общекомандное место 

на официальных 
всероссийских 
соревнованиях. 
Количество 
завоеванных медалей 
на официальных 
всероссийских 
соревнованиях. 

Задача  

Оказание методической помощи тренерам и специалистам. Создание научно-методических, 
организационных, материальных, социальных и иных необходимых условий для эффективной 
подготовки спортсменов высшего мастерства – членов сборных команд Москвы и России, 

имеющих статус нейтрального атлета, с целью отбора для участия и завоевания медалей в 
официальных международных мероприятиях WA и Европейской легкоатлетической ассоциации 
(далее – ЕА), в первую очередь, основных международных соревнованиях 4-хлетия: 
В 2022 г.: 
в Чемпионате Европы среди юношей и девушек U 18 (Иерусалим, Израиль), 
Чемпионате мира среди юниоров U 20 (Кали, Колумбия), 
Чемпионате Европы (Мюнхен, Германия), 
Чемпионате мира в помещении (Белград, Сербия), 
Чемпионате мира (Орегон, США). 
В 2023 г.: 
Чемпионате Европы среди юниоров и юниорок U 20 (Клуж-Напока, Румыния), 

Чемпионате Европы среди юниоров и юниорок U 23 (Эспоо, Финляндия), 
Чемпионате Европы в помещении (Стамбул, Турция), 
Чемпионате мира в помещении (Наньчан, Китай), 
Чемпионате мира (Будапешт, Венгрия). 
В 2024 г.: 
в Чемпионате мира среди юниоров и юниорок U 20 (по назначению),  
Чемпионате Европы (Рим, Италия), 
Чемпионате мира в помещении (Глазго, Шотландия), 
XXXIII летних Олимпийских играх (Париж, Франция). 
В 2025 г.: 
в Чемпионате Европы среди юниоров и юниорок U 20 (по назначению), 
Чемпионате Европы среди юниоров и юниорок U 23 (Берген, Норвегия), 

Чемпионате Европы в помещении (по назначению). 
Чемпионате мира (по назначению). 

Весь период 2022-2025 гг. в 
соответствии календарем WA и EA. 

Сроки достижения данной 

задачи установлены в 

соответствии с календарем 
официальных международных 
соревнований WA и EA. 

Количество научно-
методических 
тренерских 
конференций, 
тренерских семинаров, 
«круглых столов», 
мастер-классов. 
Количество научно-

методических 
публикаций и 
материалов на сайте 
Федерации. 
Количество 
завоеванных медалей и 
4–8 мест московскими 
спортсменами в каждом 
конкретном 
международным 
соревновании. 

Задача  

Реализация системы социальной защищенности и материального стимулирования специалистов, 
тренеров и спортсменов – членов спортивной сборной команды города Москвы. 
Весь период 2022–2025 гг., 
Ежегодно 

Данная задача должна решаться 
постоянно в течение всего 
действия Программы. 

Количество 
награжденных 
Федерацией 
специалистов, тренеров, 
спортсменов. 
Размер материального 
стимулирования 
спортсменов, тренеров, 

специалистов. 
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4.2. Динамика показателей и индикаторов эффективности реализации 

Программы 

Динамика показателей и индикаторов эффективности реализации программы 

«Развитие легкой атлетики в городе Москве на период 2022–2025 гг.» 

Таблица №3 

Показатели 

Изменение показателей реализации Программы по 

годам 

2022 год 2023 год 2024 год 2025 год 

Направление деятельности: 

Деятельность, направленная на общее развитие и популяризацию легкой атлетики в городе Москве. 

Количество    представителей Федерации в 

работе коллегиальных  органах  ВФЛА  и 

других заинтересованных сторон. 

6 6 7 8 

Количество встреч и интервью представителям 

СМИ 
4 5 7 7 

Количество положительных отзывов о 

проведенном мероприятии в СМИ и соцсетях. 
5 8 11 15 

Направление деятельности: Спорт высших достижений. 

Количество спортсменов МС. 115 120 130 140 

Количество московских спортсменов в списке 

кандидатов в спортивную сборную команду 
России по легкой атлетике (основной состав + 

основной резерв). 

100 110 125 135 

Общекомандное место сборных команд Москвы 

на чемпионатах России. 
1 1 1 1 

Количество завоеванных медалей московскими 

спортсменами на официальных всероссийских 

соревнованиях. 

275 280 280 285 

Количество московских спортсменов, имеющих 

статус нейтрального атлета. 
40 45 55 55 

Количество московских спортсменов, 

выполнивших нормативные требования для 
участия в официальных международных 

соревнованиях. 

25 25 35 30 

Количество московских спортсменов – 

участников официальных международных 

соревнований. 

12-13 16–18 15–17 15–17 

Количество завоеванных медалей московскими 

спортсменами на официальных международных 

соревнованиях. 

5–6 7–9 5–7 6–8 

Направление деятельности: 

Развитие детско-юношеского спорта в Москве, подготовка спортивного резерва. 

Количество обучающихся в спортивных 
учреждениях города Москвы. 

5360 5400 5440 5480 

Количество обучающихся в спортивных 

учреждениях на этапе НП и тренировочном 

этапе. 

4550 4600 4650 4700 

Количество спортсменов массовых разрядов. 2 500 2 600 2 700 2 800 

Количество спортсменов КМС. 165 175 190 200 

Количество московских спортсменов в списке 
кандидатов в спортивную сборную команду 

России по легкой атлетике по группе резерва – 

общее количество и по возрастным категориям. 

юниоры и 

юниорки до 23 

лет  –50 

юниоры и 
юниорки до 20 

лет  –22 

юноши и 

девушки до 18 

лет –10 

всего –82 

юниоры и 

юниорки до 

23 лет  –50 

юниоры и 
юниорки до 

20 лет –25 

юноши и 

девушки до 

18 лет –12 

всего –87 

юниоры и 

юниорки 

до 23 лет  –

55 
юниоры и 

юниорки 

до 20 лет – 

30 

юноши и 

девушки до 

18 лет – 14 

юниоры и 

юниорки 

до 23 лет  –

60 
юниоры и 

юниорки 

до 20 лет –

35 

юноши и 

девушки до 

18 лет – 15 
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всего –99 всего –110 

Общекомандное место сборных команд Москвы 

на первенствах России (летний сезон). 

Первенство 

России 

юниоры и 

юниорки до 23 

лет  – 1 

юниоры и 
юниорки до 20 

лет – 3 

юноши и 

девушки до 18 

лет – 3 

Первенство 

России 

юниоры и 

юниорки до 

23 лет  – 1 

юниоры и 
юниорки до 

20 лет – 2 

юноши и 

девушки до 

18 лет – 2 

Первенство 

России 

юниоры и 

юниорки 

до 23 лет  – 

1 
юниоры и 

юниорки 

до 20 лет – 

1 

юноши и 

девушки до 

18 лет л – 2 

Первенство 

России 

юниоры и 

юниорки 

до 23 лет  – 

1 
юниоры и 

юниорки 

до 20 лет – 

1 

юноши и 

девушки до 

18 лет  – 1 

Направление деятельности: Массовый спорт (включая студенческий и школьный спорт). 

Общее количество занимающихся легкой 
атлетикой. 

29 000 30 000 30 500 31 000 

Общее количество участников спортивных 

мероприятий. 
27 000 28 000 29 000 30 000 

Количество спортивных мероприятий для 

различных групп населения  

(± по отношению к 2021 г.). 

+3 +2 +3 +3 

Количество любительских легкоатлетических 

клубов и групп. 
50 55 60 65 

Количество студентов, систематически 

занимающихся легкой атлетикой 
1000 1200 1400 1500 

Количество соревнований по легкой атлетике 
для учащихся общеобразовательных школ. 

- 1 2 2 

Направление деятельности: Антидопинговое направление. 

Количество антидопинговых семинаров. 3 3 3 3 

Количество дисквалифицированных 

спортсменов. 
11 8 3 2 

Количество личных бесед с тренерами и 

спортсменами по антидопинговой пропаганде. 
12 12 12 12 

Количество новых допинговых случаев. 1 1 - - 

Направление деятельности: Научно-методическое обеспечение. 

Количество научно-методических 

конференций, тренерских советов и семинаров, 

мастер-классов и «круглых столов». 

4 5 5 6 

Количество научно-методических публикаций и 

видео-материалов на сайте Федерации. 
3 4 5 6 

Количество семинаров для судей 4 4 3 4 

Направление деятельности: Материально-техническое обеспечение. 

Количество используемых легкоатлетических 

объектов. 
8 9 10 11 

Количество новых легкоатлетических объектов. 1 - - 1 

Направление деятельности: Реализация спортивных мероприятий ЕКП. 

Количество чемпионатов и первенств Москвы  13 14 14 14 

Количество соревнований, реализуемых 

Федерацией 
15 17 18 21 

Количество новых соревнований, включенных в 

ЕКП  
1 1 1 2 

Количество возобновленных ранее утраченных 

традиционных московских соревнований. 
1 1 - 1 

Направление деятельности: Кадровое обеспечение. 

Количество спортивных судей. 440 450 450 460 

В том числе, процент молодых судей (до 30 лет) 
от общего количества судей. 

30% 40% 45% 50% 

Количество судей, имеющих всероссийскую 

категорию. 
60 62 65 67 

Количество тренеров 220 222 225 230 
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Количество инструкторов, инструкторов-

методистов 
24 24 25 25 

Направление деятельности: Финансовое обеспечение. 

Количество заключенных спонсорских 

договоров, договоров дарения и пр. 
2 2 3 4 

Сумма привлеченных инвестиций (руб.) 1 950,00 1 950,00 2 000,00 2 200,00 

4.3. План-прогноз динамики выступления московских спортсменов на 

официальных всероссийских и международных соревнованиях 

Таблица №4 

№ 

п/п 

Наименование 

соревнований 

Прогноз по годам 

2022 год 2023 год 2024 год 2025 год 
I II III уч. I II III уч. I II III уч. I II III уч. 

I. Всероссийские соревнования (только летний сезон)) 

1. Чемпионат РФ 14 11 10 120 14 11 11 125 15 12 10 130 15 12 12 130 

2. Первенство РФ  

среди юниоры и 

юниорки до 23 лет 

7 7 5 55 8 6 6 60 8 7 7 60 8 8 7 65 

3. Первенство РФ  

среди юниоры и 

юниорки до 20 лет 

5 7 4 45 6 5 5 45 7 6 5 45 7 7 6 50 

4. Первенство РФ 

среди  юноши и 

девушки до 18 лет 

4 5 3 40 5 4 4 42 6 4 5 45 7 5 5 45 

II. Международные соревнования (зимний и летний сезон) 

1. Олимпийские игры         1 - - 5     

2. Чемпионат мира - 1 - 3 1 - - 3     - 1 - 3 

3. 
Чемпионат  мира в 

помещении 1 - 1 3 1 - - 4 - 1 - 4     

4. Чемпионат Европы 1 - 1 5     2 - 1 6     

5. 
Чемпионат Европы 

в помещении 
    1 - 1 5     1 1 - 5 

6. 
Чемпионат Европы 

среди юниоров и 

юниорок до 23 лет 

    - 1 - 5     1 1 - 7 

7. 
Чемпионат мира 
среди юниоров и 

юниорок до 20 лет 

- - 1 4 1 1 - 7 - - 1 4     

8. 
Чемпионат Европы 

среди   юниоров и 

юниорок до 20 лет 

            2 1 - 10 

9. 
Чемпионат Европы 

среди юношей и 

девушек до 18 лет 

- - - 6             

Раздел V. Перечень и описание основных программных 

мероприятий, сроки их выполнения по этапам реализации 

Программы, а также ожидаемые результаты 

Перечень мероприятий по направлению деятельности, сроки выполнения по этапам 

реализации Программы и ожидаемые результаты 

Таблица №5 

Мероприятия 

Этапы реализации 

Ожидаемые результаты 
I этап II этап III этап 

2022–2023 гг. 2024 г. 2025 г. 
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Направление деятельности: Деятельность, направленная на решение общих вопросов по развития 

легкой атлетики в городе Москве. 

Участие представителей 

Федерации в работе 

коллегиальных органах 

ВФЛА и других 

заинтересованных сторон. 

х х х Усиление роли Федерации в 

решении целей и 

стратегических задач 

развития легкой атлетики в 

городе Москве. 
Расширение функциональных 

связей и полномочий с 

городскими спортивными 

организациями. 

х х х 

Заключение спонсорских 
договоров, договоров 

дарения, договоров 

предоставления субсидии и 

пр. 

х х х 

Финансовое обеспечение 

реализации Программы и 

уставной деятельности 

Федерации. 

Взаимодействие со СМИ. х х х 

Развитие положительного 

имиджа московской легкой 

атлетики. 

Направление деятельности: Пропаганда и популяризация легкой атлетики. 

Организация онлайн-музея 

московской легкой атлетики 

на сайте Федерации. 

 х  

Воспитание в молодом 

поколении спортсменов 

чувства патриотизма, 

причастности к 

легкоатлетическому 

сообществу. 

Выступления руководства 
Федерации в СМИ и 

соцсетях. 

х х х 

Повышение интереса к 
легкой атлетике со стороны 

всех слоев населения 

Москвы. 

Сохранение и возрождение 

московских 

легкоатлетических традиций. 

х х х 

Воспитание устойчивого 

интереса к спортивным 

традициям, формирование 

новых спортивных 

традиций. 

Освещение московских 

легкоатлетических 

мероприятий на сайте 

Федерации и в СМИ. 

х х х 

Формирование активной 

позиции московских 

тренеров, специалистов и 

спортсменов к решению 

проблем легкой атлетики и 
ее развитию. 

Чествование победителей и 

призеров международных 

соревнований. 

х х х 
Создание 

легкоатлетического 

социума в рамках 

деятельности Федерации. 

Ежегодное награждение 

лучших спортсменов, 

тренеров, специалистов 

прошедшего года. 

х х х 

Организация встреч 

прославленных атлетов с 

юными спортсменами. 

х х х 

Воспитание молодежи  

в духе патриотизма, любви 

к своей Родине. 

Направление деятельности: 

Развитие детско-юношеского спорта в Москве, подготовка спортивного резерва. 

Создание системы 

соревнований для 

спортсменов младших 
возрастных групп 8–14 лет. 

х   

Создание оптимальной 

системы детских 

соревнований, что повысит 

интерес юных 
занимающихся к легкой 

атлетике. 

Проведение соревнований 

спортсменов младших 

возрастных групп 8–14 лет. 

х х х 

Проведение соревнований 

для детей на высоком 

организационном уровне 
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(соревнование-праздник), 

что позволит тренерам 

сохранять контингент юных 

спортсменов. 

Содействие во 

взаимодействии спортивных 

и образовательных 

учреждений города Москвы. 

х х х 

Сближение спортивных и 

образовательных 

учреждений с целью 

увеличения количества 

детей, занимающихся 

легкой атлетикой и отбора 
наиболее талантливых в 

спортивные школы. 

Содействие тренерам в 

отборе наиболее талантливых 

детей для зачисления  

в группы. 

х х х 

Увеличение количества 

талантливых детей  

в группах тренеров. 

Привлечение спонсорских 

инвестиций в детско-

юношеский спорт. 

 х х 

Оказание материальной 

помощи наиболее 

талантливым детям в виде 

предоставления 

легкоатлетической 

экипировки, оплаты 

дополнительного питания  
в дни тренировок или 

соревнований, учреждения 

специальных призов. 

Направление деятельности: Спорт высших достижений. 

Активное сотрудничество с 

«ЦСТиСК» по вопросам 

подготовки сборных команд 

по легкой атлетике к 

всероссийским 

соревнованиям и участию в 

них. 

х х х 

Повышение качества 

спортивной подготовки 

членов сборной команды 

города Москвы по легкой 

атлетике. 

Участие в подготовке и 

проведении спортивных 

мероприятий для 

спортсменов высшего 
мастерства. 

х х х 

Повышение уровня 

проведения спортивных 

мероприятий с целью 

достижения спортсменами 
высоких результатов. 

Материальное поощрение 

тренеров и спортсменов. 
х х х 

Повышение мотивации 

спортсменов и тренеров в 

достижении высоких 

результатов. 

Решение организационных и 

социальных вопросов 

спортсменов и тренеров. 

х х х 

Создание условий для 

успешного выступления 

спортсменов на 

всероссийской и 

международной арене. 

Осуществление контроля 

за обеспечением 

экипировочной формой 

спортивной сборной команды 
города Москвы по легкой 

атлетике. 

х х  

Обеспечение членов 

сборной команды Москвы 

качественной современной 
экипировочной формой. 

Привлечение спонсорских 

инвестиций в спорт высших 

достижений 

х х  

Учреждение специальных 

призов для лучших 

спортсменов и тренеров, 

материальное поощрение 

спортсменов и тренеров, 

повышение качества 

спортивной подготовки. 

Направление деятельности: Массовый спорт. 
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Создание совета 

любительских 

легкоатлетических клубов и 

групп. 

 

х  

Повышение качества 

организационной работы с 

любительскими 

легкоатлетическими 

клубами и группами. 

Участие в подготовке и 

проведении массовых 

спортивных мероприятий. 

х х х 

Улучшение качества и 

количества проведения 

массовых мероприятий. 

Разработка новых форм 

развития массового спорта. 

  
х 

Составление плана работы 

на последующий период. 

Направление деятельности: Студенческий и школьный спорт 

Создание московской 

студенческой лиги легкой 

атлетики. 

х 

  Осуществление системной 

работы по организации 
студенческого спорта, 

привлечение контингента 

студентов к 

систематическим занятиям 

легкой атлетикой и участию 

в соревнованиях. 

Организация проведения 

соревнований среди 

учащихся образовательных 

учреждений. 

 х х 

Увеличение количества 

желающих «записаться» в 

спортивную школу по 

легкой атлетике. 

Направление деятельности: Антидопинговая пропаганда. 

Проведение антидопинговых 

семинаров для тренеров и 
специалистов. 

х х х 

Проведение в год не менее 

2-3-х семинаров для 

тренеров и специалистов. 
Нулевая толерантность  

к допингу спортсменов и 

тренеров. 

Личные беседы с отдельными 

спортсменами и тренерами по 

проблемам допинга. 

х х х 

Выявление 

недобросовестных 

спортсменов и тренеров. 

Выявление скрытых рисков 

возможного нарушения 

Антидопинговых правил. 

Проведение антидопинговых 
практических семинаров для 

спортсменов. 

х х х 

Проведение в год не менее 

1–2 практических 

семинаров для спортсменов. 

Значительное уменьшение 
или полное исключение 

нарушений 

Антидопинговых правил. 

Нулевая толерантность 

спортсменов и тренеров к 

допингу. 

Направление деятельности: Оказание методической помощи тренерам и специалистам. 

Проведение тренерских 

семинаров, «круглых столов», 

мастер-классов. 

х х х 

Проведение не менее 4-6 

мероприятий в год. 

Значительное повышение 

тренерского мастерства. 

Размещение на сайте 

Федерации научно-
методических материалов. 

х х х 

Размещение на сайте 

Федерации не менее 4–6 

новых научно-

методических публикаций в 
год. 

Повышение методический 

оснащенности тренеров. 

Размещение на сайте 

Федерации видео-материалов 

научно-методической 

направленности. 

х х х 

Размещение на сайте 

Федерации не менее 3–6 

видео-материалов научно-

методической 
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направленности в год. 

Привлечение тренеров к 

активному обсуждению 

методической стороны 

тренировочного процесса. 

Создание электронной базы  

данных материалов 

методического и  

справочного характера 

  х 

Обеспечение сохранности 

методического материала 

для дальнейшего 

использования.  

Направление деятельности: Материально-техническое обеспечение. 

Обеспечение подготовки 

варианта (модели) развития 
материально-технической 

базы легкой атлетики. 

х   

Обеспечение основы 

развития инфраструктуры 

легкой атлетики на 

длительны период. 

Обеспечение подготовки 

варианта использования 

заброшенных стадионов, 

возвращения легкой атлетики 

на БСА «Лужники», 

размещения городской 

специализированной 

легкоатлетической базы. 

х   

Содействие введению 

 в эксплуатацию нового 

легкоатлетического манежа 
по адресу: ул. Инженерная, 

д. 5. 

х   

У спортсменов Северного 

административного округа 

появится новый 
спортивный объект для 

тренировок в зимнее время 

года. 

Содействие введению в 

эксплуатацию 

реконструированного 

стадиона «Москвич». 

х   

У спортсменов СШОР 

«Москвич» и Юго-

Восточного 

административного округа 

появится современный 

стадион для 

тренировочного процесса и 

проведения соревнований. 

Содействие в оснащении 

стадиона ЮСЯ «Лужники» 
легкоатлетическим 

оборудованием и инвентарем. 

 х  

Появление возможности 

использования ЮСЯ для 

тренировочного и 
соревновательного процесса 

легкоатлетами. 

Содействие эксплуатации 

стадиона ЮСЯ «Лужники» 

для тренировочного и 

соревновательного процесса. 

 х  
Использование ЮСЯ для 

развития легкой атлетики. 

Содействие в строительстве и 

введению в эксплуатацию 

нового поля для метаний. 
  х 

Появление новой 

возможности развития 

видов длинных метаний в 

Москве. 

Направление деятельности: Организация и проведение спортивных мероприятий ЕКП. 

Проведение судейских 

семинаров и аттестация 

судей. 

х х х 

Улучшение качества 

проведения московских 

соревнований. 

Увеличение и улучшение 
качественного состава 

судейского корпуса. 

Увеличение количества 

молодых судей (до 30 лет) 

высокой квалификации. 

Увеличится количество 

судей всероссийской 

категории. 
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Включение в ЕКП Москвы  

нового многоэтапного 

мероприятия по легкой 

атлетике «Территория бега». 

х   

Увеличение количества 

спортсменов-любителей, 

выполнивших массовые 

спортивные разряды. 

Увеличение количества 

систематически 

занимающихся легко 

атлетикой. 

Увеличение количества 
участников московских 

соревнований. 

Включение в ЕКП нового 

мероприятия по легкой 

атлетике «Матчевая встреча 

сборных команд СШОР 

города Москвы, Московской 

области и других регионов 

РФ» (по специальному 

приглашению). 

х   

Увеличение количества 

соревнований для детей 13–

14 лет. 

Создание дополнительной 

мотивации у детей и 

подростков для 

дальнейшего спортивного 

совершенствования. 

Возобновление ранее 

утраченных традиционных 

московских соревнований для 

детей 9-14 лет «Шиповка 

юных». 

х   

Возобновление проведения 

московских соревнований 

для детей 9-14 лет. 
Привлечение к участию в 

«Шиповке юных» команд 

общеобразовательных и 

спортивных школ. 

Стабилизация групп этапа 

НП, уменьшение текучести 

занимающихся. 

Увеличение количества 

занимающихся на этапе НП. 

Восстановление ранее 

утраченных традиционных 
московских соревнований 

«Детская легкая атлетика 

ИААФ». 

 х  

Возобновление проведения 

московских соревнований 

для контингента детей 7-9 

лет по упрощенной 
программе легкой атлетики. 

Стабилизация групп этапа 

НП, уменьшение текучести 

занимающихся. 

Восстановление ранее 

утраченных традиционных 

московских соревнований 
Легкоатлетическая эстафета 

по Садовому кольцу 

(«Вечерка»). 

 х  

Возобновление утраченных 

ранее московской 

легкоатлетической 

традиции. 

Привлечение к участию в 

мероприятии команд 

студентов, 

общеобразовательных 
учреждений и 

любительских беговых 

клубов. 

Увеличение количества 

занимающихся легкой 

атлетикой. 

Увеличение количества 

участников московских 

соревнований. 

Проведение традиционных 

соревнований кубок Москвы 

«Рождественский кубок». 

х х х 

Сохранение московской 

спортивной традиции. 

 

Проведение чемпионата 
Москвы среди ветеранов в 

помещении и на стадионе. 

х х х 

Стимулирование населения 

Москвы разных возрастных 
групп к систематическим 

занятиям легкой атлетикой 
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и здоровому образу жизни. 

Воспитание молодежи на 

примере ветеранов. 

Проведение соревнований 

«Открытие летнего 

спортивного сезона». 

х х х 

Развитие легкой атлетики 

путем проведения массовых 

соревнований для учащейся 

молодежи. 

Проведение традиционных 

соревнований кубок Москвы 

«Мемориал В.П. Куца». 

х х х 

Сохранение московских 

спортивных традиций и 

сложившейся системы 

календаря по легкой 
атлетике. 

Развитие и популяризация 

бега на средние и длинные 

дистанции. 

Проведение традиционных 

соревнований «Мемориал 

Н.И. Пудова». 

х х х 

Проведение соревнований 

«Открытие зимнего 

спортивного сезона». 

х х х 

Развитие легкой атлетики 

путем проведения массовых 

соревнований для юношей и 

девушек, юниоров и 

юниорок 3–4 возрастных 

категорий. 
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