
 

 
 

 

16.12.2023 г. 

ЕКП № 1122 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНОЕ РАСПИСАНИЕ 

Всероссийские соревнования по легкой 

атлетике «Матч команд СШОР регионов 

Российской Федерации» 

 
ЛФК ЦСКА, г. Москва, Ленинградский пр-т, 39, стр.1 

16.12.2023 г. (суббота) 

Время Вид Круг Пол, возрастная группа 

Юноши и девушки 2010-2011 г.р. 

12:30 Церемония открытия соревнований 

13:00 Бег 60 м с/б Забеги М 2010-11 г.р. 

13:00 Прыжок в длину ФИНАЛ Ж 2010-11 г.р. 

13:00 Прыжок с шестом ФИНАЛ Ж 2010-11 г.р. 

13:05 Прыжок в высоту ФИНАЛ М 2010-11 г.р. 

13:20 Бег 60 м с/б Забеги Ж 2010-11 г.р. 

13:40 Бег 60 м Забеги М 2010-11 г.р. 

13:55 Бег 60 м Забеги Ж 2010-11 г.р. 

14:10 Прыжок в длину ФИНАЛ М 2010-11 г.р. 

14:40 Прыжок в высоту ФИНАЛ Ж 2010-11 г.р. 

14:40 Прыжок с шестом ФИНАЛ М 2010-11 г.р. 

14:15 Бег 400 м Фин.забеги Ж 2010-11 г.р. 

14:35 Бег 400 м Фин.забеги М 2010-11 г.р. 

14:55 Бег 60 м с/б ФИНАЛ Ж 2010-11 г.р. 

15:05 Бег 60 м с/б ФИНАЛ М 2010-11 г.р. 

15:15 Бег 60 м ФИНАЛ Ж 2010-11 г.р. 

15:20 Бег 60 м ФИНАЛ М 2010-11 г.р. 

15:30 Бег 800 м ФИНАЛ М 2010-11 г.р. 

15:45 Бег 800 м ФИНАЛ Ж 2010-11 г.р. 

16:00 Эстафета 4х200 м Фин.забеги Ж 2010-11 г.р. 

16:10 Эстафета 4х200 м Фин.забеги М 2010-11 г.р. 

16.20 Церемония награждения 

Юноши и девушки 2008-2009 г.р. 

16:00 Толкание ядра ФИНАЛ М 2008-09 г.р. 

16:00 Прыжок в длину ФИНАЛ М 2008-09 г.р. 

16:30 Прыжок в высоту ФИНАЛ М 2008-09 г.р. 

16:30 Прыжок с шестом ФИНАЛ М 2008-09 г.р. 

16:30 Бег 1500 м Фин.забеги Ж 2008-09 г.р. 

16:45 Бег 1500 м Фин.забеги М 2008-09 г.р. 

17:00 Толкание ядра ФИНАЛ Ж 2008-09 г.р. 

17:00 Бег 60 м с/б Забеги Ж 2008-09 г.р. 

18:10 Прыжок в высоту ФИНАЛ Ж 2008-09 г.р. 

17:40 Прыжок в длину ФИНАЛ Ж 2008-09 г.р. 

17:20 Бег 60 м с/б Забеги М 2008-09 г.р. 

18:10 Прыжок с шестом ФИНАЛ Ж 2008-09 г.р. 

17:40 Бег 60 м Забеги Ж 2008-09 г.р. 

17:55 Бег 60 м Забеги М 2008-09 г.р. 

18:15 Бег 400 м Фин.забеги М 2008-09 г.р. 

18:30 Бег 400 м Фин.забеги Ж 2008-09 г.р. 

18:45 Бег 60 м с/б ФИНАЛ М 2008-09 г.р. 

18:55 Бег 60 м с/б ФИНАЛ Ж 2008-09 г.р. 

19:05 Бег 60 м ФИНАЛ М 2008-09 г.р. 

19:10 Бег 60 м ФИНАЛ Ж 2008-09 г.р. 

19:20 Эстафета 4х200 м Фин.забеги М 2008-09 г.р. 

19:30 Эстафета 4х200 м Фин.забеги Ж 2008-09 г.р. 

19:45 Церемония награждения 

 


